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ش شکشکیگھرکونوجوانوںاوربچوںپرور ی بکہہےدورسےپ ج

پناکاان یکھکیانخاندانا شہے۔قاصرسےکرنےبھالد پرور
ک تظامعارضیای تاہوان شسےبہتاورہے،سک والےپانےپرور

پنےبچے یںخاندانوںا سآم تےواپ یں۔جا سگھرجوبچےوہہ واپ

یں تےجانہ یکنسک پنےبھیپھرل تھکےخاندانوںا بطےسا یںرا م
تےرہنا یںچاہ ثروہہ یلاک ترضاعیمدتیطو ش یںنگہدا تےم رہ

یں پنےاورہ تھارٹیمقامیا تسماجیاورصحتیاا ش کےنگہدا

ٹ س تےتعاونمسلسلسےٹر یں۔کر ینرضاعیہ بھیپروالد ک

یےکےبچےکسیبھی ینل یںداریذمہکیوالد سہوتینہ کیج

یکھوہ تےبھالد یں۔کر ہ

ینرضاعی تھکےوالد تھسا تلفکےعملہپاسہمارےسا مخ

یںارکان پاورہ سآ یڈا یںگائ یںبارےکےانم یاوہاورم ک

تے یںکر تےجانہ یں۔سک ہ

ش کپرور ٹےای ینوالےبچےیابچےچھو ککووالد اورمعاونای

ینرضاعیہے۔کرتیفراہمبھیماحولمحفوظ فراہمرہنمائیوالد

تے یںکر پاورہ توںکیآ ینےفروغکومہار یںد تےمددم یںکر تاکہہ

پ پنےآ ینکیبچےا تر یکھبہ یں۔کربھالد سک

FCAیےکےنوجوانوںاوربچوںان ئمل یاقا یاک کیجنتھاگ

ش تکیپرور یںہے۔ضرور یسےہم تےلوگا یںمل جوہ

ینرضاعی تےبنناوالد یںچاہ تکیاناورہ ی کرنامدداورترب

تے یں۔چاہ ہ

ت مشمولا ش یدخو آمد

س یڈا تعمالکواگائ کرناس

یدہم تےام یںکر پکہہ پنےآ یہاورگےہوںرہےجانکوخاندانرضاعیا

پکہ یںمحسوسمحفوظکوخودآ تھکےFCAاورگےکر پنےسا ا

طفسےوقت گے۔ہوںاندوزل

ٹر یئرفوس سیک یسو سا یں(FCA)ایٹ شم ید۔خو آمد

پاگر شآ یں۔ناخو ہ

ف ےسیای تھکےا ہوناشاملسا
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رہومحفوظ

4صفحہ

3صفحہ

یڈیہ ٹرگائ یئرفوس ٹراورک یئرفوس سیک یسو سا یںایٹ یںبارےکےرہنےم یںجاننےساتھوڑام پم آ

یےکےکرنےمددکی یںنہفکرکرمبراہہے۔ل بیہاگرکر یےکےسوچنےکچھس یادہبہتل سےہے:از

یں باوررکھ پج تکوآ سہوضرور سپرا یں،واپ یونکہآئ سک یںا یادہبہتم یدز تمف معلوما

یں۔ ہ

ش یاپرور ہے؟ک

FCAیا ہے؟ک

FCAیں تاکامکونم ہے؟کر
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پ ینرضاعیکےآ تکیوالد ی تھکےمدداورترب تھ،سا سرےFCAسا تافراہمکولوگوںدو جنہےکر

یںبارےکے پم تےسنآ یں۔سک ہ

FCA:ت خدما
سہم تےکرمددطرحک یں۔سک ہ

پاگر یدآ تےجاننامز چاہ
یں ستوہ یں!ب پوچھ

TEL:

ف ےسیای نگرانیکیا
کارکن:سماجی

یل:ای م

یالوگیہتو تےک یں؟کر ہ

ٹ کشار ٹربری یرنٹفوس پ

شل کرنانگرانیکیورکرسو معالج

ٹ/ پور عملہوالاکرنےشرکتس

تم

عملہ

کرنانگرانی

ین والد

رضاعی سماجی
ٹ/ پور س

معالج

ورکر
شرکت

کےانپرصفحےاگلے
یںبارے یدم مز

ت یں۔حاصلمعلوما کر
سرےکچھ یںبھیلوگدو یعہکےFCAجوہ ذر

یںملازم یں،نہ یکنہ پجول یےکےمددکیآ ل

یںموجود ت-ہ یےکےمعلوما تچنداگلےل صفحا
کپر یں۔نظرای ڈال

پ• یںFCAکوآ یام سہےرہاہوک تےآگاہسےا یں۔کر رہ

پنے• ینرضاعیا یں۔مدداورنگرانیکیوالد کر

پنے• پنےاورا ینرضاعیا یےکےوالد یںفراہموقفہل اگرکر

پنے• یںکوکمرےکےسونےا یکھ یںاورد یکھ پکہگےد یکھکیآ اوربھالد
یکھطرحاچھی ہے۔گئیکیبھالد

یوں• یںسرگرم یںہونےشاملم پم یں۔مددکیآ کر

ٹسےباقاعدگی• یں۔وز کر

ت ہےضرور

بھی• بھیک پFCAک یےکےآ کل تاکرفراہممعالجای ہے۔سک

یکن یعہکےکسیباہرسےFCAیہل یےفراہمذر یادہکاجانےک ہے۔امکانز

یزوںنئی• یںنئیاورکرنےحاصلکوچ یدامہارت یںکرنےپ پم کیآ
یں۔مدد کر

بھی• بھیک پک بلکےکرنےوضاحتسےطرحپوریآ یںقا تےنہ سک یںہو کہہ

یںماضی سہواکچھجوم پنےا سکوآ ثرطرحک تا یام ٹہے۔ک س پ رضاعیتھرا

ین یںسمجھنےکوکارکنوںسماجیاوروالد تےکرمددم یں۔سک کےمددکیانوہہ

یے یازل یڈ تےآئ یں۔دی ہ

پ• یےکےشرکتکےآ تل با تمامکاتقری یں۔اہ کر

پ• ئےکیآ یںسننےرا پم یں۔مددکیآ کر

تصر وقفہمخ
ینرضاعی والد

4صفحہ 5صفحہ



6صفحہ7صفحہ

•

پ• ہے۔ضروریسنناکوآ

پنے• سےعلاقےکےگھرا

س تا ینیکوبا ضکابنانےیق یکھکہہےفر بہکابھالد پمنصو ینکےآ تر یںمفادبہ م

ہے۔رہاکرکام

ئزہ• ٹنگجا یںمعلومپہلےسےمی پکہکر یساآ ہے۔رہاہوک

پ• تسےآ یںبا پاورکر تھکےآ بلسا تق یںبارےکےمس م

بے یں۔منصو بنائ

پ پاورکوآ ینرضاعیکےآ یںکووالد تائ پوہکہب یےکےآ ل

یر تبغ یصلےسےکونکےاجاز تےکرف یں۔سک ہ

ک بہای یںمنصو پوہکہبنائ یکھکیآ یسےبھالد یںک گےکر

تقرری بہ)۔کا( منصو

یں• یںانہ تائ پکہب یاآ تےک یں۔سوچ ہ

پنے• یےا ئزہکاپلانل ینےجا یےکےل ٹنگزباقاعدہل تمامکامی یں۔اہ کر

•

پ یںکوآ تائ پاگرکہب شآ یںناخو تتوہ ی یسےشکا یںک اورکر

پاگر یںآ پسےکسیتوچاہ یےکےآ تل یں۔کوکرنےبا کہ

پ• پاورسےآ ینرضاعیکےآ تسےوالد یں۔با کر

س تا ینیکوبا یںیق سکہبنائ یںا صہرشاملم پناشخ یحکاما یقےصح ہے۔رہاکرسےطر

س• یںبارےا ٹنگزم تمامکامی یںاہ پکہکر یسےآ ڑھآگےک رہےب

یں۔ ہ

س تا ینیکوبا یںیق پکہبنائ یکھکیآ بہکابھالد یئرمنصو ہے۔اچھاپلان)(ک

FCAسرےباہرسے یںبارےکےجنلوگدو پم آ
یں پاورگےسن یےکےمددکیآ یں۔موجودل ہ

پ :IROکاآ

TEL:

یل:ای م

TEL:

پ کارکن:سماجیکاآ

یل:ای م

پ شلکاآ پورکرسو پکوآ کےآ

ت ش بےکےنگہدا ککیمنصو کاپیای
پوہکہکرےوضاحتیادے، کوآ
ک یوںکاپیای یںک ےنہ گا۔د

پکامکاان بہجاننا،کوآ منصو
پکہہےبنانا یکھکیآ بھالد

یسے ئےکیک ینییہاورگیجا یق
یں پکہبنائ بکیآ س یکھمنا د

ہے۔رہیجاکیبھال

پ شلکاآ گا:کرےورکرسو

یسر او)آر(آئیآف
کارکنسماجی ئزہ ہے۔رہالےجا

آزاد



یل وک

یچے تدونوںگئیدین ینڈخدما یںانگل یکھکیبچوںم تاوربھالد ش یےکےوالوںچھوڑنےنگہدا یسیل یڈوک یلپا ئنہ یںچلاتیلا پاورہ یلکوآ وک

ش یںکرنےتلا یںمددم گی۔کر

coramvoice.org.uk
57928000808

youngpeople.nyas.net
یل:ای10018080808 م

help@nyas.net
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آزاد
ٹر وزی

آواز:کورم

ید تمز یے:کےمعلوما ل

یاتم تےکرک ہو؟سک

پاگر پنیآ یکھا یمیابھالد تعلقسےتعل یزکسیم شسےچ یںناخو پتوہ آ

یلکو ہے۔حاصلحقکاوک

ک بلای تمادقا صآزاداع پسےباقاعدگیجوشخ تاملسےآ پاورہےسک جانکوآ

تا کوہہے۔سک تےہوماڈلرولبالغاچھےای یں۔سک ہ

پوہ تھکےآ تےجاباہرسا یںسک پاورہ کآ تھای یاںسا تےکرسرگرم یںسک یہ–ہ

یٹ،اورکافی یماچ یلیادورےکےسن تےہوکھ یں۔سک پاگرہ سآ تفاقسےا تےا کر

یں پوہتوہ ئزہکیآ ٹنگجا یںمی تےکرشرکتم یں۔سک ہ

پنےنوجوانکچھ یےا تل یںکرنےبا شم تےخو یںہو سروں–ہ مشکلیہکودو
تا ہے۔لگ

پوہ تےکرمددکیآ یں:سک پہ پکارکن،سماجیکاآ بطہ،سےخاندانکےآ غنڈہرا

پگردی، تقلاچانکسےگھررضاعیکےآ توںیاجانا،ہومن یںملاقا پم مددکیآ

کرنا۔

پنے ینرضاعییاکارکنسماجیا تسےوالد یں۔با کر

پصرفوہ یےکےآ یںموجودل پوہ–ہ یںکامسےطرفکیآ بولایںاورگےکر
گے۔

ک ٹرآزادای یاوزی ہے؟ک

یشنل تھن یو

یسی یڈوک :(NYAS)سروسا

یگراورکارکنوںسماجیکہہےکہتقانون پکوبالغوںد یکھکیآ بھالد
یںبارےکے پم تکیآ تاورخواہشا سا یے۔سنناکواحسا چاہ

پاگر بطہخاندانیکاآ یںکوئییامحدودرا تاقانونتوہے،نہ کہ
پکہہے کآ یں۔حقدارکےرکھنےملاقاتیآزادای ہ



تےہم یںچاہ پکہہ ئےسنیآوازکیآ بکوFCAہمتاکہجا کےس
یے ترل یں:بنابہ سک
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شرکت/
ید تمز یےکےمعلوما ل

کارکن

پنے یں۔سےتعاونا پوچھ

ف ےسیای تھکےا سا

ہوں۔شامل

ب پج تھکےFCAآ پہمگے،ہوںسا یںبارےکےآ تم یںمعلوما گے،رکھ

پاور تھارٹیمقامیکیآ پبھیا یںبارےکےآ یںم ئل پگی۔رکھےفا کوآ

ت یکھنےمعلوما یہ(کچھہےحقکاد تخف پاگرعلاوہ)۔کےمعلوما یدآ مز

تےجاننا یںچاہ پنےتوہ ینرضاعیا تسےکارکنسماجیFCAیاوالد با

یں۔ کر

شی شیبدمعا کمارنےکرلےسےکالکینامبدمعا تیت سک پاگرہے۔ہو کوآ

سکول یں،ا یںگھرم یںیام یانشانہکاگردیغنڈہبھیکہ بشمولہےرہاجابنا )
بر شسائ ئن)آنبدمعا پنےلا ینرضاعیکارکن،سماجیا سرےکسییاوالد دو

یںکوبالغ تائ سب پپرج سہآ تےکربھرو یں۔سک ہ

یں.3 یوںاورآئ یںسرگرم ہوں۔شاملم

ت،.1 یںبارےکےFCAاورعملےواقعا پنیم ئےا یں۔را د

FCAیں سرکھنامحفوظکوکسیہرم تا ینیکوبا یےکےبنانےیق گاکرےکامل

پکہ یںمحفوظآ پاورہ یںنقصانسےطرحبھیکسیکوآ یانہ ئےپہنچا گا،جا

یکن پاگرل یانقصانکوآ تاپہنچا پاگریاہےجا سلوکیپرآ بہیاالزامکابد ہے،ش

یںتو تکیبچوںہم سیاخدما تاناکوپولی یںفورمزکےنوجوانوںاوربچوں.4ہوگا۔ب یںحصہم یںمزے-ل یںاورکر یںہم تائ کہب

پ یاآ تےک یں۔سوچ ہ

ینرضاعیاورعملے.2 یےکےوالد یوزل ٹرو تاوران ی یںترب یں۔مددہماریم کر

پاگر فکوآ پیاہےرہیپہنچتکلی یںماضیآ یںرہےم سکوئیاورہ بارےکےا

یں یںم تانہ پنےتوہے،جان سےا تسےبالغوالےبھرو یں۔با پوہکر توںکیآ کوبا

یں یدگیسےاوراگےسن یںسےسنج گے۔ل

پ سآ صج یںکوشخ تائ پوہگےب تھکےآ یاآگےسا سہےرہاہوک تپرا کرےبا

یکناگا، ینییہسےل یےکےبنانےیق تاناکواورکسیل پکہگاہوب اورمحفوظآ

ک یں۔ٹھی ہ

ت معلوما

ظوفحم انہر



س• یفکیٹ یر•سرٹ تصاو

کارڈزکےجشن•

ٹنگز/ ین ئنگزپ ڈرا

خطوط•

پاگر یشانآ یںپر پکہہ سآ تسےک یںرہےکربا توہ
یں،اطلاعکیان پاگرد ئنآنآ یںملےلا یقیتوہ حق

یںزندگی بھیپرملنےسےکسیم تفاقک یں۔نہا کر

یں• دعوت

یڈل/• یوارڈم ا

تعمال•ا سشدہس یسےٹکٹ یما(ج سن
ٹکٹ)

یموری سم باک

ٹ ی ٹرن اوران

WWW.THINKUKNOW.CO.UK

پ ککوآ یموریای سم پ(اگرگاملےباک یںسےپہلےپاسکےآ پجسےہے)نہ کےFCAآ

تھ پنےسا یکارڈکاوقتا یےکےرکھنےر یںاورل پنیکہ تیاا با یاءجذ یےکےرکھنےکوش ل

تعمال تےکراس یں۔سک ہ

ٹ ی ٹرن ئلاوران با تساریبہتفونمو وجوہا

تےہواچھےبہتپربناءکی یں،سک یکنہ ل
ض تبع ٹاوقا ی ٹرن شلاوران یاسو یڈ کام
تعمالغلطا تاہودہنقصاناورس ہے۔سک

یال یںخ پکہرکھ ٹآ ی ٹرن سان طرحک

تعمال تےاس یں۔کر ہ

پ پنےآ یموریا سم یںباک یںساریبہتم یز تےرکھچ سک
یں، تکچھہ یالا یں:یہخ ہ

یقت تعلقہابھیکوئیدرحق یاءم بجوش س منا

سسےہوںا یںباک تاجارکھام یچھےاورہےسک پ
یکھا تاجاد ہے۔سک

ب پج ےآ ڑ تےب یںہو پتوہ پنےاورFCAکوآ ا

ینرضاعی تھکےوالد پناسا تےیادوقتا دلا

یں۔ ہ

سروں یےکےدو فل بنونہدہتکلی

پنی تا با یںنجیکوترتی رکھ

ٹ س یں۔سوچپہلےسےکرنےپو ل

سروں تھکےدو یں۔سلوکحسنسا کر

پنا یئرورڈپاسا یں۔نہش کر

توںصرف تھکےدوس یں۔سا جڑ

ئل با ٹیمو یف س
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پاگر پنےآ ینرضاعیتا تعلقسےFCAیااوالد یزکسیم شسےچ تےمحسوسناخو یںکر پکہہےضرورییہتوہ پنیآ ا
ش یں۔اظہارکاتشوی پوکر تپنےآ ی تےکرFCAغورپرکرنےشکا یں۔سک سےہ

ض تبع یںخاندانرضاعیاوقا تاہومشکلرہنام ہےسک
یاں،غلطاور تفہم ئلاورمشکلا تےہومسا یں۔سک پہ آ

ض یشانیانارا یوںپر یںک سہ یںبارےکےا تم کرنےبا
تسے یںکرنےحلکومعاملا تیملمددم ہے۔سک

ککہہےمانناہمارا یماچھیای پتعل ککوآ تای ب بلمث تق یںمس یےکےکرنےمددم بل یزوںاہمسےس یںچ م
کسے ہے۔ای
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یصلےغلط یےف یںرہےجاک ہ

یل• وک

یم پنیاورتعل تپوریا ی کصلاح یںپہنچنےت پم کرنےمددکیآ
شکی یں۔کوش پہم•کر پنیکوآ توںا ینےفروغکوصلاحی اورد

پ بلکےآ تق توںممکنہاورمس یئراورملازم یر یںبارےکےک سوچنےم
یںفراہممواقعکے گے۔کر

یشہہم• پہم یںبارےکےآ شم یںپرجو گے۔رہ

ت تاورمعلوما ی سترب تا ینیکوبا یےکےبنانےیق تماموہکہل
یمی تتعل پپرمعاملا ٹٹوا ی یں۔ڈ ہ

ت• س دو

تاد•ا س

یںتوقعہم• پکہگےکر ینرضاعیکےآ پوالد تھکےآ یمیسا ٹنگزتعل می

یں یںشرکتم ساورگےکر تا ینیکوبا یںیق پکہگےبنائ تکےآ یالا کوخ

ئے۔سنا جا

یں• ہے۔رہاجاسنانہ

پہم• ینرضاعیکےآ یںفراہمکووالد گے۔کر

پ• اصولکےگھرکےآ

کارکنمعاون•

ب• پج تکوآ پہمہوضرور یےکےآ تکامدداضافیل س کرنےبندوب
شکی یںکوش پہم•گے۔کر ینرضاعیکےآ یںمددکیوالد تاکہگےکر

پ پکوآ یمکیآ ینسےتعل تر یںکرنےحاصلبہ ملے۔مددم پوہ یںمشورہکوآ پاگراورگےد یںآ پتوچاہ یےکےکرنےمددکیآ شکوکسیل تلا

یںکرنے پم یںمددکیآ پوہگے۔کر یںبھییہکوآ تائ پکہگےب تکیآ ی کسیکےشکا

یاپرمرحلےبھی یدک ئے۔رکھیام جا

یںسکول•ا ئلم مسا

کارکنسماجی•

FCAتکو ی یں،نہفکرکیکرنےشکا پیہکر پاورہےحقکاآ یشانیکوآ یںپر پہمہوگی۔نہ تکےآ شا تاورخد یا تےپسندسنناشکا یںکر یونکہہ بھییہک بھیک ک
یےکےنوجوانوں پنیل تا ترکوخدما یںبنانےبہ تاکرمددہماریم ہے۔سک

ینرضاعی• والد

پاگر شآ یں۔ناخو ہ
پاگر یزوںآ شسےچ یںناخو یسے:ہ یسا•ج یسےکرنامحسوسا پج آ

تھکے یرسا یاسلوکمنصفانہغ یاہے،رہاجاک

توںان یں،صور یں:کواورکسیم تائ ب

یے،کےکرنےشکای پل یتکآ تےکرپرُفارمشکا یںسک پ(اگرہ کےآ
یںفارمپاس پاہےتنہ ینرضاعیآ شلیاوالد ورکرسو
تےپوچھ یں)۔سک ہ

پ تےکرکالبھیپ01527ر556480آ یںسک یاہ
یلایپcontactus@thefca.co.ukر تےکرم یںسک پکہہ تآ ی شکا

تےکرنا یں۔چاہ ہ

یر بغ
تہ سمجھو

یم تعل

سہم مددطرحک

تےکر یں؟سک ہ



ینڈز یانکامقصدمڈل ب
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تانہ، یہدوس تخف یا مشورہ۔کاادو

یےکےعمرکمسےسال25 تیاورصحتجنسیل یںبارےکےتندرس اورمفتم

یہ مشورہ۔خف

یں۔پbrook.org.ukر جائ

یں۔پyoungminds.org.ukر جائ

پاگر• شسےکسیآ یںناخو یاتوہ یں۔ک کر

ینرضاعیہم• یسےکووالد شک تےتلا یںکر نوجوانوںاوربچوںاورہ

یکھکی یےکےبھالد تکیانہمل ی یسےمدداورترب تےک یں۔کر ہ

یلی یںپtalktofrank.comری0300ا6600123فون:ٹ پ82111ریاجائ

یکسٹ یں۔ٹ کر

پ یکھکیآ پاورحصہکابھالد تآ ی یسےشکا تےکرک یں۔سک ہ

ئلڈ ئنچا کسال19لا یےکےنوجوانوںاوربچوںکےعمرکیت کل یہاورنجیای سروسخف

پہے۔ یزبھیکسیآ یںبارےکےچ ئلڈم ئنچا بطہسےکونسلرلا تےکررا یںسک کوئی–ہ

ڑابہتمسئلہ ٹابہتیاب یںچھو ہے۔نہ

یلی یں۔پchildline.org.ukری0800ا،1111فون:ٹ جائ

یےہمارےجولوگوہ• تےکامل یں۔کر ہ

پہم• یاکوآ تےکرفراہممدداورمددک یں۔سک ہ

ک یراتیای بودکینوجوانوںاوربچوںجوادارہخ ترکوصحتذہنیاوربہ کےبنانےبہ

یے ہے۔پرعزمل

ٹیپولارسہم یون یں۔حصہکاکم ہ

یگر یدد بطے:مف را

ئلڈ ئنچا لا

بروک

ینک تسےفر یں۔با کر

دماغنوجوان

یانکامقصد پب یںبارےکےآ تام تا ہے:ب

س یںا یادہسےم تترز معلوما

س یڈا یںگائ یں،م یکنہ پاگرل آ
ید تےجاننامز یںچاہ پتوہ پنےآ ا

ینرضاعی ٹمنٹسےوالد فسٹی آ
پز تےمانگکاپیکیپر یں۔سک ہ

یانکامقصد پب یںبارےکےFCAکوآ تام تا پتاکہہےب سرےاورآ ڑھسےلوگادو یںپ ہمارےاورسک
یںبارے یدم یںجانمز یاہماورسک تےک یں۔کر ہ

یخ:کیاجراء برتار تو 2020اک

یانکامقصد ب

ید بطےمف را



کابچوں
کمشنر

ٹڈ آفس
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یلی 12311230300فون:ٹ

ک یمای ینڈجوتنظ یںانگل ینےفروغم توالید ئنہکاخدما معا

ہے۔کرتی

یلی 07315280800فون:ٹ

یل:ای یں:پenquiries@ofsted.gov.ukرم جائ

gov.ukٹڈاور شآفس یں۔تلا کر

پنیسےجانبکینوجوانوںاوربچوںتماموہ یوںا ترکوزندگ یےکےبنانےبہ تےکامل کر

یں۔ یےکےبچوںوالےرہنےدورسےگھروہہ یلپکیمشورےل ئنہ تےفراہملا یں۔کر ہ

س نوٹ

ف ٹرچی پک انس



contactus@thefca.co.uk
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بر تو ہوا۔جاریکو2020اک

48055601527


