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Foster Care Associates'e (FCA) hoş geldiniz.
Koruyucu ailenizi tanımaya başladığınızı ve
kendinizi güvende hissedeceğinizi ve FCA ile iyi
vakit geçireceğinizi umuyoruz.

Koruyucu ailelerin yanı sıra, farklı personelimiz var
ve bu kılavuzdaonlar hakkında ve ne yaptıkları
hakkında bilgi edinebilirsiniz.

FCA,büyütülmesi gereken çocuklar ve gençler
için kurulmuştur. Koruyucu aile olmak isteyen
kişileri bulup eğitiyor ve destekliyoruz.

Koruyucu aile, küçükbir çocuğu veya bebeği olan
ebeveynlere de destekleyicive güvenli bir ortam sunar.
Koruyucu ebeveynler rehberlik sağlar ve çocuğunuza
en iyi şekilde bakabilmeniz için becerilerinizi
geliştirmenize yardımcı olur.

Bakıcılık, kendi aileleri onlara bakamazken
çocuklara ve gençlere bir yuva sunmaktan uzaktır.
Bakıcılık geçici bir düzenleme olabilir ve evlat edinilen
birçok çocuk kendi ailelerinin yanına döner. Eve
dönemeyen ancak yine de aileleriyle iletişimhalinde
kalmak isteyen çocuklar genellikle uzunsüreli

koruyucu ailede yaşarlar ve yerel makamlardan veya
sağlık ve sosyal bakımvakfından sürekli destek
alırlar. Koruyucu ebeveynler, baktıkları bir çocuk için
hiçbir zaman ebeveynlik sorumluluğuna sahip
değildir.

İçindekiler Hoş geldin
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FCA'da kimçalışıyor?

Yetiştirmek nedir?

FCANedir?

Bu kılavuz,koruyucu bakım ve Foster Care Associates'te olma hakkında biraz bilgi
edinmenize yardımcı olmak içindir. Lütfen bunun üzerine düşünmek için biraz fazla
geldiyse endişelenmeyin: bunu saklayın ve ihtiyacınızolduğunda ona geri dönün,
çünkü çok sayıda faydalı bilgi içermektedir.
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Kısa ara
Ebeveynler Bakmak

Koruyucu ailenizieğitmenin ve desteklemenin yanı sıra FCA,adını
duyabileceğiniz diğer kişileri de sağlar.

Bir sonraki sayfada
onlar hakkında

daha fazla bilgi edinin.

Nasıl Yardımcı Olabiliriz?

FCAHizmetleri:

Çalışan
katılım

terapist

Personel

denetlemekBakmak

Ebeveynler

Sosyal
Destek/

EĞER DAHA

FAZLASINIBİLMEK

İSTERSEN, SADECE SOR!

•Etkinliklere katılmanıza yardımcı olur.

•Yeni şeyler başarmanıza ve yeni beceriler geliştirmenize
yardımcı olur.

ancak bunun FCAdışından biri tarafından sağlanması daha
olasıdır.

•FCA'da olup bitenlerden haberdar olmanızı sağlar.

•Bazen geçmişte olanların sizinasıl etkilemiş olabileceğini tam olarak
açıklayamayabilirsiniz.Terapistler koruyucu ailelerin ve sosyal
hizmet uzmanlarının anlamalarına yardımcı olabilir. Onlara yardımcı
olacak fikirlerverirler.

•Katılacağınız etkinlikler düzenleyin.

•Fikrinizi duyurmanıza yardımcı olur.

FCA tarafından istihdam edilmeyen ancak
sizeyardımcı olmak içinorada olan başka
kişiler de var -bilgi için sonraki birkaç
sayfaya göz atın.

•Koruyucu ebeveyninizi denetleyin ve destekleyin.

•Aşağıdaki durumlarda sizve üvey ebeveyniniz için bir mola verin

•Yatak odanıza bakın ve ilgilenilip iyi bakıldığından memnun
olup olmadığınızı kontrol edecektir.

•Düzenli olarak ziyaret edin.

gerekli.

•Bazen FCA sizin için bir terapist sağlayabilir.

Sayfa 4 Sayfa 5

SEN

Denetleyici Sosyal Görevli terapist

Destek/KatılımPersoneli

KısaMola Koruyucu Ebeveyn

Tel:

SOSYAL GÖREVLİ:

E-POSTA:

FCADENETİMİ

Peki bu insanlar ne yapıyor?
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Sosyal Görevliniz:

Tel:

SİZİN İRO'NUZ:

E-POSTA:E-POSTA:

SOSYALHİZMETÇİNİZ:

Tel:

Sayfa 6 Sayfa 7

sosyal hizmet uzmanı
Memur (IRO)
gözden geçirme
Bağımsız

•Gözden geçirme toplantısından önce nasıl gittiğiniziöğrenin.

•Bakım planının sizin çıkarınıza en iyi şekilde çalıştığından emin olmak

gibi bir görevinizolsun.

•Kendi bölgenizden

•Sizi dinlemeli

sizinlenasıl ilgileneceklerine dair bir plan
yapın (yerleştirme planı).

•Ne düşündüğünüzü bilmelerini sağlayın

Size ve üvey anne babanıza izinistemeden
sizinyerinize hangi kararları verebileceklerini
söyleyin.

•Siz ve üvey ebeveynlerinizle konuşun ve

•

•Planı sizinyerinize gözden geçirmek için düzenli toplantılar düzenleyin.

Mutsuzsanız nasıl şikayette bulunacağınızı
söyleyin ve isterseniz birinin sizinadınıza
konuşmasını sağlayın.

•Bakımınız için planın (bakım planı) iyi olduğundan emin olun.

•

•İlgili herkesin işini düzgün yaptığından emin olun.

•Nasıl gittiğiniz hakkında toplantılar düzenleyin.

•Sizinle konuşun ve sizinle gelecek hakkında
planlar yapın.

Görevleri sizi tanımak,
sizenasıl bakılacağını
planlamak ve size
uygun şekilde bakıldığından

emin olmaktır.

Sosyal Görevliniz sizebakım

planınızın bir kopyasını vermeli
veya sizeneden bir kopya
vermeyeceğini açıklamalıdır.

Adını duyacağınız ve sizeyardım etmek
için orada olacak FCAdışındaki diğer kişiler
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Bağımsız
Ziyaretçi

Bağımsız ziyaretçi nedir?

Bakımınız veya eğitiminizle ilgili bir şeyden memnun değilseniz, bir
avukat tutma hakkınızvardır.

Onlar sizinle dışarı çıkabilir ve sizbirlikte aktiviteler yapabilirsiniz
– bu bir kahve ve sohbet, sinema gezileriveya spor olabilir.Bunu kabul
ederseniz gözdengeçirme toplantınıza katılabilirler.

Size şu konularda yardım edebilirler: sosyal hizmet uzmanınız,
ailenizle iletişim,zorbalık,koruyucu yurdunuzdan aniden uzaklaştırılma
veya toplantılarda sizeyardım etme.

Bazı gençler kendiadlarına konuşmaktan mutlu olurken
bazıları bunu daha zor buluyor.

Sadece sizin için oradalar -sizin adınıza hareket edecek ve
konuşacaklar

Sizi düzenli olarak ziyaret edebilecek ve sizitanıyabilecek
güvenilir, bağımsızbir kişi. İyi bir yetişkin rolmodeli olabilirler.

Sosyal görevlinizle veya koruyucu ebeveyninizle konuşun.

Sınırlı bir aile temasınızvarsa veya
hiç yoksa, yasa bağımsız bir
ziyaretçiye sahip olma hakkınız

olduğunu söylüyor.
Savunuculuk Hizmeti (NYAS):

Ulusal Gençlik

Kanun, sosyal hizmet uzmanlarının ve diğer

yetişkinlerin sizinbakımınızla ilgili isteklerinizi ve

duygularınızı dinlemesi gerektiğini söylüyor.

Aşağıdaki her iki hizmet de İngiltere'de

bakılan çocuklar ve bakımdan ayrılanlar
için bir savunuculuk yardım hattı

işletmektedir ve bir savunucu bulmanıza
yardımcı olacaktır.

0808 808 1001
youngpeople.nyas.net
E-posta:help@nyas.net

0808 800 5792
coramvoice.org.uk

avukat

Coram Ses:

Ne yapabilirsin?

Daha fazla bilgi için:

Sayfa 8 Sayfa 9
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1. Etkinlikler, personel ve FCAhakkında geri bildirimde bulunun.

3.Gelin ve etkinliklere katılın.

Güvende Olmak

FCA'dakiherkes, güvende olmanızı ve herhangi bir şekilde
zarar görmemenizi sağlamak için çalışacaktır, ancak zarar
görürseniz veya bir suistimal iddiası veya şüphesi varsa, bunu
çocuk hizmetlerine veya polise bildirmek zorunda kalacağız.

2.Görüşmeler ve personel ve koruyucuebeveynler için eğitimkonusunda

bize yardımcı olun.

4.Çocuk ve gençlik forumlarına katılın -eğlenin ve bize ne
düşündüğünüzü söyleyin.

Yaralanıyorsanız veya geçmişte yaralandıysanız ve kimsenin
bundan haberi yoksa, güvendiğinizbir yetişkinle (koruyucu
ebeveyn, FCA sosyal hizmetgörevlisi, öğretmen) konuşun.
Söylediklerinizi dinleyecek ve ciddiye alacaklardır.
Söylediğiniz kişi,bundan sonra neler olduğunu sizinle
tartışacak, ancak güvende ve iyi olduğunuzdan emin olmak için
başka birine anlatmak zorunda kalacak.

FCA'da olduğunuz sürece, sizinle ilgili bilgileri saklayacağız
ve yerel makamlarınız da sizinleilgili dosyaları saklayacaktır.
Bilgileri görme hakkınızvardır (bazı gizlibilgiler dışında).
Daha fazla bilgi edinmek istiyorsanızkoruyucu ebeveyniniz
veya FCA sosyal hizmet görevlisi ile konuşun.

Zorbalık

Zorbalık, isim takmaktan dövülmeye kadar değişebilir. Okulda,
evde veya herhangi bir yerde zorbalığauğruyorsanız (çevrimiçi
siber zorbalıkdahil) bunu sosyal görevlinize, koruyucu
ebeveyninize veya güvenebileceğiniz başka bir yetişkine söyleyin.

Sayfa 10 Sayfa 11

FCA'yı herkes için daha iyi hale getirebilmek için
sesinizin duyulmasını istiyoruz:

/Katılım
Desteğinize Sorun

Daha fazla bilgi için

çalışan

Bilgi

FCA'ya dahil
olun
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İnternet ve cep telefonları
birçok nedenden dolayı harika
olabilir, ancak bazen internet ve
sosyal medya kötüye kullanılabilir
ve zararlı olabilir. İnterneti nasıl
kullandığınıza dikkat edin.

FCA ile geçirdiğiniz zamanın kaydını tutmak için ve
duygusal öğelerinizi saklamak için kullanabileceğiniz
bir hafıza kutusu (henüz yapmadıysanız) alacaksınız.

•SERTİFİKALAR

•KUTLAMA KARTLARI

Kiminle konuştuğunuz konusunda
endişeleniyorsanız, onları şikayet edin, gerçek
hayatta biriyle çevrimiçi tanışmışsanızasla
görüşmeyi kabul etmeyin.

•EDEBİYAT

•DAVETİYELER

•MADALYA/ÖDÜL

•KULLANILMIŞ BİLETLER (Örneğin SİNEMA
BİLETLERİ)

•FOTOĞRAFLAR

•RESİMLER/ÇİZİMLER

Hafıza Kutusu

internet &

şifrenizi paylaşmayın

ayarlarınızı gizli tutun

Başkalarına karşı nazikolun

Başkalarına karşı kırıcı olma

Sadece arkadaşlarla bağlantı kurun

Göndermeden önce düşün

Sayfa 12Sayfa 12 Sayfa 13

Mobil Güvenlik

Aslında,uygun olan herhangi
bir ilgili öğe kutuya
yerleştirilebilir ve geriye bakılabilir.
büyüdüğünde sana FCAve
üvey anne babanla geçirdiğin

zamanı hatırlatmak için.

Hafıza kutunuza koyabileceğiniz birçok
şey var, bazı fikirler:

WWW.THINKUKNOW.CO.UK
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Ayrıca şikayette bulunmak istediğinizi belirtmek için 01527

556480numaralı telefonu arayabilir veya contactus@thefca.co.uk adresine e-

posta gönderebilirsiniz.

Bu durumlarda, başka birine söyleyin:

Bir şikayette bulunmak için bir şikayet formu
doldurabilirsiniz (eğer yoksa koruyucu ebeveyninize
veya FCA sosyal hizmet görevlisine sorabilirsiniz).

Aşağıdaki gibi şeylerden memnun değilseniz:•

Size haksızlıkedildiğini hissetmek veya

Nasıl

yardımcı olabiliriz?

Sayfa 14 Sayfa 15

Bazen koruyucu bir ailede yaşamak zor
olabilir ve yanlış anlaşılmalar, zorluklar
ve problemler olabilir. Neden kızgın
veya üzgün olduğunuz hakkında
konuşmak, bazı şeyleri çözmenize yardımcı olabilir.•

İyi bir eğitimin, olumlu bir geleceğe sahip olmanıza
yardımcı olacak en önemli şeylerden biri olduğuna inanıyoruz.

Üvey anne babanız veya FCA ile ilgili bir
konuda kendinizi mutsuz hissediyorsanız,
endişenizi dile getirmeniz önemlidir. Şikayet
etmeyi düşünebilirsiniz.

•öğretmen

•Koruyucu anne babanıza şunları sağlayacağız:
tüm eğitim konularında güncel olduklarından
emin olmak içinbilgi ve eğitim.

•arkadaş

•Her zaman iddialı olacağız

yanlış kararlar veriliyor

•avukat

eğitim ve tam potansiyelinizeulaşmanıza
yardımcı olmaya çalışın. •Becerilerinizi

geliştirmeniz ve geleceğiniz ile olası iş ve
kariyerleriniz hakkında düşünmeniz için size
fırsatlar sunacağız.

•Evinizin kuralları

•destek çalışanı

•İhtiyaç duyduğunuzda sizin için ekstra destek
ayarlamaya çalışacağız. •Eğitiminizden en iyi

şekilde yararlanmanıza yardımcı olmak içinkoruyucu
ailenizi destekleyeceğiz.

Dinlenmemek

•Okuldaki sorunlar

Size tavsiyelerde bulunacak ve dilerseniz sizidestekleyecek birini
bulmanıza yardımcı olacaklardır. Ayrıca, şikayetinizinherhangi bir
aşamasında sizinelerin beklediğini de söyleyeceklerdir.

•koruyucu aile

•sosyal hizmet uzmanı

FCA'ya şikayette bulunma konusunda endişelenmeyin, bu
sizinhakkınızdır ve başınız belaya girmez. Bazen gençlere
yönelik hizmetlerimiziiyileştirmemize yardımcı olabileceğinden,
endişelerinizi ve şikayetlerinizi duymak isteriz.

•Koruyucu ailelerinizin sizinle birlikte eğitim
toplantılarına katılmasını ve görüşlerinizi
duymasını sağlayacağız.

Eğitim

Anlaşmak
Olmadan

eğer mutsuzsan
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Amaç beyanıOrta Bölgeler

Amaç beyanı

Yararlı Kişiler

Polaris Topluluğunun bir parçasıyız

Childline, 19yaşına kadar olan çocuklar ve gençler için özel ve gizlibir

hizmettir.Herhangi bir konuda bir çocukhattı danışmanıyla iletişime

geçebilirsiniz – hiçbir sorun çokbüyük veya çok küçükdeğildir.

Tel: 03001236600veya talktofrank.com adresine gidin veya
82111'emesaj gönderin .

brook.org.uk adresine gidin .

bakımınızınbir parçası ve nasıl şikayette bulunabileceğiniz.

Kendini çocuklarınve gençlerin esenliğini ve ruh sağlığını iyileştirmeye

adamış bir hayır kurumu.

Samimi, gizliuyuşturucu tavsiyesi.

•Bizim için çalışan insanlar

Youngminds.org.uk adresine gidin .

•Size hangi yardım ve desteği sunabiliriz?

25yaş altı için cinsel sağlık ve esenlik hakkında ücretsizve gizli tavsiye.

•Herhangi birinden memnun değilseniz ne yapmalısınız?

•Koruyucu ebeveynleri nasıl buluruz ve onları çocuklara

ve gençlere bakmaları için nasıl eğitir ve destekleriz?

Tel: 08001111veya childline.org.uk adresine gidin.

Sayfa 17Sayfa 16

DİĞER YARARLIİLETİŞİMLER:

Frank'le konuş

Genç Beyinler

Amaç beyanı sizeşunları anlatır:

dere

Çocuk çizgisi

Yayın Tarihi: Ekim 2020

Bu bilgilerin çoğu bu

kılavuzdayer almaktadır,
ancak daha fazla bilgi
edinmek isterseniz, üvey
anne babanızdanNiyet
Beyanı'nın bir kopyasını isteyebilirsiniz.

Amaç beyanı size FCA
hakkında bilgi verir, böylece
sizve diğer insanlar onu
okuyabilir ve bizimve
yaptıklarımız hakkında daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
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İngiltere'de koruyucu aile hizmetlerinidenetleyen
bir kuruluş.

Tel: 0300 123 1231

Yaşamlarını iyileştirmek için tüm çocuklar ve gençler adına çalışırlar.
Evden uzakta yaşayan çocuklar için bir danışma yardım hattı sağlarlar.

E-posta:enquiries@ofsted.gov.uk

gov.uk adresine gidin ve ofsted için arama yapın

Tel: 0800 528 0731

Sayfa 19Sayfa 18

çocuk
Komiser

OFSTED
Baş Müfettiş

notlar
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Ekim 2020'deyayınlandı

Sayfa 20

contactus@thefca.co.uk
01527 556 480
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