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Bu Kilavuzu Kullanma

Bu kilavuz, koruyucu bakim ve Foster Care Associates'te olma hakkinda biraz bilgi
edinmenize yardimci olmak icindir. Liitfen bunun {izerine diisiinmek icin biraz fazla
geldiyse endiselenmeyin: bunu saklayin ve ihtiyacinizoldugunda ona geri doniin,

clinkii cok sayida faydali bilgi icermektedir.

Hos geldin

Foster Care Associates'e (FCA) hos geldiniz.

Koruyucu ailenizi tanimaya basladiginizive
kendinizi glivende hissedeceginizi ve FCAile iyi
vakit gecireceginizi umuyoruz.

FCA Nedir?

FCA, buyutulmesi gereken ¢ocuklar ve gencler
icin kurulmustur. Koruyucu aile olmak isteyen
kisileri bulup egitiyor ve destekliyoruz.

FCA'da kim calisiyor?

Koruyucu ailelerin yani sira, farkl personelimiz var
ve bu kilavuzdaonlar hakkinda ve ne yaptiklari
hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Yetistirmek nedir?

Bakicilik, kendi aileleri onlara bakamazken
cocuklara ve genclere bir yuva sunmaktan uzaktir.
Bakicilik gecici bir diizenleme olabilir ve evlat edinilen
bircok cocuk kendi ailelerinin yanina doner. Eve
donemeyen ancak yine de aileleriyle iletisim halinde
kalmak isteyen ¢ocuklar genellikle uzun sureli
koruyucu ailede yasarlar ve yerel makamlardan veya
saglik ve sosyal bakim vakfindan sirekli destek
alirlar. Koruyucu ebeveynler, baktiklari bir cocukicin
hicbir zaman ebeveynlik sorumluluguna sahip
degildir.

Koruyucu aile, kiictik bir cocugu veya bebegi olan
ebeveynlere de destekleyicive giivenli bir ortam sunar.
Koruyucu ebeveynler rehberlik saglar ve cocugunuza
en iyi sekilde bakabilmeniz icin becerilerinizi
gelistirmenize yardimci olur.
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FCA Hizmetleri:

Nasil Yardimci Olabiliriz?

Koruyucu aileniziegitmenin ve desteklemenin yani sira FCA, adini
duyabileceginiz diger kisileri de saglar.

Peki bu insanlar ne yapiyor?

Denetleyici Sosyal Gorevli terapist

eKoruyucu ebeveyninizi denetleyin ve destekleyin. eBazen gecmiste olanlarin sizinasil etkilemis olabilecegini tam olarak

aciklayamayabilirsiniz. Terapistler koruyucu ailelerin ve sosyal
eDiizenli olarak ziyaret edin. ) -
hizmet uzmanlarinin anlamalarina yardimci olabilir. Onlara yardimci

eYatak odaniza bakin ve ilgilenilip iyi bakildigindan memnun olacak fikirler verirler.

olup olmadiginizi kontrol edecektir.
eBazen FCA sizinicin bir terapist saglayabilir.

ancak bunun FCAdisindan biri tarafindan saglanmasi daha
Kisa Mola Koruyucu Ebeveyn olasidir.

eAsagidaki durumlarda sizve lvey ebeveyniniz icin bir mola verin
gerekli.

Destek/Katilim Personeli FCA DENETIMI
SOSYAL GOREVLI:

eEtkinliklere katilmaniza yardimci olur.

eYeni seyler basarmaniza ve yeni beceriler gelistirmenize
yardimci olur.

eFikrinizi duyurmaniza yardimci olur.

SEN

*FCA'da olup bitenlerden haberdar olmanizisaglar.

eKatilacaginiz etkinlikler dizenleyin.

E-POSTA:

Kisa ara
Bakmak
Ebeveynler

denetlemek
Sosyal

Cahsan

Destek/
katilim

Personel

Bakmak

Ebeveynler

terapist

EGER DAHA |
Bir sonraki sayfada FAZLASINIBILMEK \*Q
ISTERSEN, SADECE SOR! W

onlar hakkinda

FCAtarafindan istihdam edilmeyen ancak

size yardimci olmak icin orada olan baska

daha fazla bilgi edinin.

kisiler de var -bilgi icin sonraki birkag

sayfaya g6z atin.
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Bagimsiz
gbzden gecirme

Memur (IRO)

ePlani sizinyerinize gézden gecirmek icin diizenli toplantilar diizenleyin. «Gozden gegirme toplantisindan 6nce nasil gittiginizi 6grenin.

sosyal hizmet uzmani

Sosyal Gorevliniz:

«Siz ve livey ebeveynlerinizle konusun ve Gérevleri SiZi tanlmak
)

sizinle nasil ilgileneceklerine dair bir plan . v
yapin (yerlestirme plani). size nasil bakllacaglnl
Size ve iivey anne babaniza izinistemeden planlamak ve size
sizinyerinize hangi kararlari verebileceklerini uygun §ek||de baklldlgjlndan

soyleyin.

eBakiminiz icin planin (bakim plani) iyi oldugundan emin olun.

_— e . . eBakim planinin sizin cikariniza en iyi sekilde calistigindan emin olmak
ellgili herkesin isini diizgiin yaptigindan emin olun.
gibi bir géreviniz olsun.

emin olmaktir.

Mutsuzsaniz nasil sikayette bulunacaginizi
soyleyin ve isterseniz birinin sizin adiniza
konusmasini saglayin.

eNasil gittiginiz hakkinda toplantilar diizenleyin.

«Sizinle konusun ve sizinle gelecek hakkinda
lanlar yapin.

P vap eKendi bolgenizden

«Sizi dinlemeli

eNe dustndigiinizi bilmelerini saglayin

| N

Sosyal Gorevliniz size bakim

planinizin bir kopyasini vermeli
veya size neden bir kopya
vermeyecegdini aciklamaldir. SiZiN IRO'NUZ:

E-POSTA:



avukat

Kanun, sosyal hizmet uzmanlarinin ve diger Sadece sizinigin oradalar -sizin adiniza hareket edecek ve
.. . .. e ... konusacaklar

yetiskinlerin sizin bakiminizla ilgili isteklerinizi ve

Bazi gencler kendiadlarina konusmaktan mutlu olurken

duygularinizi dinlemesi gerektigini soyluyor. bazilan bunu daha zor buluyor.

Bakiminiz veya egitiminizle ilgili bir seyden memnun degilseniz, bir
Size su konularda yardim edebilirler: sosyal hizmet uzmaniniz,
avukat tutma hakkinizvardir.

ailenizle iletisim, zorbalik, koruyucu yurdunuzdan aniden uzaklastiriima

veya toplantilarda sizeyardim etme.

Asagidaki her iki hizmet de ingiltere'de

bakilan cocuklar ve bakimdan ayrilanlar
icin bir savunuculuk yardim hatti

isletmektedir ve bir savunucu bulmaniza
yardimci olacaktir.

Bagimsiz ziyaretci nedir?

Sinirli bir aile temasinizvarsa veya

Sizi dlizenli olarak ziyaret edebilecek ve sizitaniyabilecek

Ulusal Genglik hic yoksa, yasa bagimsiz bir
Savunuculuk Hizmeti (NYAS): ziyaretciye sahip olma hakkiniz

glivenilir, bagimsiz bir kisi.lyi bir yetiskin rol modeli olabilirler.

0808 808 1001 oldugunu soyliyor. Ne yapabilirsin?

YOU ng people' nyas. net Onlar sizinle disari cikabilir ve siz birlikte aktiviteler yapabilirsiniz
E-posta: he|p@nya5.n6t - bu birkahve ve sohbet, sinema gezileriveya spor olabilir. Bunu kabul

ederseniz gozden gecirme toplantiniza katilabilirler.
Coram Ses:
0808 800 5792 Daha fazla bilgi icin:

Sosyal gorevlinizle veya koruyucu ebeveyninizle konusun.

coramvoice.org.uk
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FCA'va dahil
olun

FCA'yi herkes icin daha iyi hale getirebilmek icin
sesinizin duyulmasini istiyoruz:

1. Etkinlikler, personel ve FCA hakkinda geri bildirimde bulunun.

Desteginize Sorun
2.Gorusmeler ve personel ve koruyucu ebeveynler igin egitim konusunda

bize yardimci olun. / Katlllm
Daha fazla bilgi icin

3. Gelin ve etkinliklere katilin.

4. Cocuk ve genclik forumlarina katilin -eglenin ve bize ne gal |§an
dustindtuguniizi soyleyin.

Guvende
kal

Guvende Olmak

FCA'daki herkes, glivende olmanizive herhangi bir sekilde
zarar gérmemenizi saglamak icin ¢alisacaktir, ancak zarar
gorirseniz veya bir suistimal iddiasi veya siiphesi varsa, bunu
cocuk hizmetlerine veya polise bildirmek zorunda kalacagiz.

Yaralaniyorsaniz veya ge¢miste yaralandiysaniz ve kimsenin
bundan haberi yoksa, giivendiginiz bir yetiskinle (koruyucu
ebeveyn, FCA sosyal hizmet gorevlisi, 6gretmen) konusun.
Soylediklerinizi dinleyecek ve ciddiye alacaklardir.
Soylediginiz kisi, bundan sonra neler oldugunu sizinle
tartisacak, ancak gtivende ve iyi oldugunuzdan emin olmak icin
baska birine anlatmak zorunda kalacak.

Zorbalik

Zorbalik, isim takmaktan dovillmeye kadar degisebilir. Okulda,
evde veya herhangi bir yerde zorbaligaugruyorsaniz (¢evrimici
siber zorbalik dahil) bunu sosyal gorevlinize, koruyucu
ebeveyninize veya glivenebileceginiz baska bir yetiskine soyleyin.

Bilgi

FCA'da oldugunuz siirece, sizinle ilgili bilgileri saklayacagiz
ve yerel makamlariniz da sizinleilgili dosyalar saklayacaktir.
Bilgileri gérme hakkinizvardir (bazi gizlibilgiler disinda).
Daha fazla bilgi edinmek istiyorsaniz koruyucu ebeveyniniz
veya FCA sosyal hizmet gorevlisi ile konusun.



Hafiza Kutusu

FCAile gecirdiginiz zamanin kaydini tutmak icin ve
duygusal 6gelerinizi saklamak icin kullanabileceginiz
bir hafiza kutusu (heniiz yapmadiysaniz) alacaksiniz.

Hafiza kutunuza koyabileceginiz bircok
sey var, bazifikirler:

«FOTOGRAFLAR «SERTIFIKALAR

Internet
Mobil Guvenlik

WWW.THINKUKNOW.CO.UK

«KULLANILMIS BILETLER (Ornegin SINEMA *EDEBIYAT
BILETLER]) «MADALYA/ODUL

«RESIMLER/CIZIMLER

oKUTLAMA KARTLARI

«DAVETIYELER

internet ve cep telefonlari

Aslinda, uygun olan herhangi
bir ilgili6ge kutuya
yerlestirilebilir ve geriye bakilabilir.

Gond den énce diisi
bircok nedenden dolayi harika SRS (e EEE

olabilir, ancak bazen internet ve
sosyal medya kotiye kullanilabilir

L . Sadece arkadaslarla baglanti kurun
ve zararli olabilir. Interneti nasil

blyuduginde sana FCAve
uvey anne babanla gecirdigin
zamani hatirlatmak igin.

kullandiginiza dikkat edin.

Kiminle konustugunuz konusunda ayarlarinizi gizli tutun
endiseleniyorsaniz, onlari sikayet edin, gercek

hayatta biriyle cevrimici tanismissanizasla
gorusmeyi kabul etmeyin. . ..
sifrenizi paylasmayin

Baskalarina karsi kiriciolma

Baskalarina karsi nazikolun




his by Google

eger mutsuzsan

Bazen koruyucu bir ailede yasamak zor
.’ \ : , olabilir ve yanlis anlasiimalar, zorluklar
> ! Bt :

Asagidaki gibi seylerden memnun degilseniz: o

Size haksizlik edildigini hissetmek veya
yanls kararlar veriliyor

= : ve problemler olabilir. Neden kizgin
~ veya lzgun oldugunuz hakkinda eEvinizin kurallari
v : konusmak, bazi seyleri cozmenize yardimci olabilir.* Dinlenmemek
\: eOkuldaki sorunlar

N

Egitim
Olmadan
Anlasmak

Nasil

yardimci olab

lyi bir egitimin, olumlu bir gelecegde sahip olmaniza
yardimci olacak en 6nemli seylerden biri olduguna inaniyoruz.

eKoruyucu ailelerinizin sizinle birlikte egitim
toplantilarina katilmasini ve goruslerinizi
duymasini saglayacagiz.

eHer zaman iddiali olacagiz
egitim ve tam potansiyelinize ulasmaniza

yardimci olmaya calisin. eBecerilerinizi UVEY anne babaniz veya FCAile |Ig||| bir

konuda kendinizi mutsuz hissediyorsaniz,
endisenizi dile getirmeniz 6nemlidir. Sikayet
etmeyi dusilnebilirsiniz.

gelistirmeniz ve geleceginizile olasi is ve
kariyerleriniz hakkinda diisiinmeniz icin size
firsatlar sunacagiz.

eKoruyucu anne babaniza sunlar saglayacagiz:
tim egitim konularinda gtincel olduklarindan
emin olmak icin bilgi ve egitim.

s e e ez ) S T (1S5 e el FCA'ya sikayette bulunma konusunda endiselenmeyin, bu

sizin hakkinizdir ve basiniz belaya girmez. Bazen genglere
yonelik hizmetlerimiziiyilestirmemize yardimci olabileceginden,
endiselerinizi ve sikayetlerinizi duymak isteriz.

ayarlamaya calisacagiz. eEgitiminizden en iyi

sekilde yararlanmaniza yardimci olmak icin koruyucu
ailenizi destekleyecegiz.

Bu durumlarda, baska birine soyleyin:

ekoruyucu aile

esosyal hizmet uzmani
eOgretmen
earkadas

eavukat

edestek calisani

Bir sikayette bulunmak icin bir sikayet formu

doldurabilirsiniz (eger yoksa koruyucu ebeveyninize

veya FCA sosyal hizmet gorevlisine sorabilirsiniz).

Ayrica sikayette bulunmak istediginizi belirtmek icin 01527

Sayfa 15

556480numarali telefonu arayabilir veya contactus@thefca.co.uk adresine e-

posta gonderebilirsiniz.

Size tavsiyelerde bulunacak ve dilerseniz sizidestekleyecek birini

bulmaniza yardimci olacaklardir. Ayrica, sikayetinizin herhangi bir

asamasinda sizinelerin bekledigini de sdyleyeceklerdir.



Sayfa 16

Yararh Kisiler

Cocuk cizgisi

Childline, 19 yasina kadar olan cocuklar ve gengler icin 6zel ve gizlibir
hizmettir. Herhangi bir konuda bir cocuk hatti danismaniyla iletisime

gecebilirsiniz - hicbir sorun cok bilyuik veya ¢ok kiiciik degildir.
Tel: 08001111 veya childline.org.uk adresine gidin.

Frank'le konus

Samimi, gizliuyusturucu tavsiyesi.

Tel: 0300123 6600veya talktofrank.com adresine gidin veya
82111'emesaj

Geng Beyinler

Kendini cocuklarinve genclerin esenligini ve ruh saghginiiyilestirmeye

adamis bir hayir kurumu.

Youngminds.org.uk adresine gidin .

dere

25 yas alti icin cinsel saglik ve esenlik hakkinda tcretsiz ve gizlitavsiye.

brook.org.uk adresine gidin .

DIGER YARARLIILETISIMLER:

Sayfa 17

Amac beyani

Bu bilgilerin cogu bu
kilavuzdayer almaktadir,
ancak daha fazla bilgi

Amac beyani size FCA edinmek isterseniz, lvey

hakkinda bilgi verir, boylece anne babanizdan Niyet

sizve diger insanlar onu Beyani'nin bir kopyasiniisteyebilirsin
okuyabilir ve bizim ve

yaptiklarimiz hakkinda daha fazla bilgi edi

Amag beyani size sunlari anlatir:

eBizim icin calisan insanlar

eKoruyucu ebeveynleri nasil buluruz ve onlari cocuklara

ve genclere bakmalari icin nasil egitir ve destekleriz?

«Size hangi yardim ve destegi sunabiliriz?

eHerhangi birinden memnun degilseniz ne yapmalisiniz?

bakiminizin bir parcasi ve nasil sikayette bulunabileceginiz.




Sayfa 19

notlar

cocuk

K I s s S T e G R s R o R s T o R s s
Yasamlarini iyilestirmek icin tim cocuklar ve gencler adina calisirlar. L
Evden uzaktayasayan ¢ocuklar igin bir danisma yardim hatti saglarlar.

Tel: 0800 528 0731

ingiltere'de koruyucu aile hizmetlerini denetleyen

birkurilus. e T T LI

Tel: 0300 123 1231

E-posta:enquiries@ofsted.gov.uk

gov.uk adresine gidin ve ofsted igin arama yapin
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