
Молодой
человека

01527 556480
contactus@thefca.co.uk

Путеводитель по Англии
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Это руководство поможет вамнемногоузнатьо приемныхсемьях и FosterCare

Associates.Пожалуйста, неволнуйтесь, есливсе это слишкоммногодля

размышлений:сохранитеэто и возвращайтеськ нему,когда вамнужно, так

как он содержит много оченьполезной информации.

Кто работает в ФКА?

Что такое воспитание?

Что такое FCA?
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Как и приемныеродителиу нас разные

семьи.Дети,которые немогут вернуться домой
многиеприемныедетивозвращаются к своим

может бытьвременнымсоглашением, и

обучатьиподдерживатьих.

Усыновлениетакже предлагаетблагоприятную и

безопасную среду для родителей с маленькимребенкомили

младенцем.Приемныеродителиобеспечивают руководство
и

помогают вамразвиватьсвоинавыки,чтобы вы могли

наилучшимобразомзаботиться о своемребенке.

люди,которые хотят статьприемнымиродителямии

нев состоянииза нимиухаживать.Воспитание

молодыелюдидомав то время как их собственная семья

люди,которых нужно воспитывать.Мы нашли

доверять.Приемные родителиникогда ненесут родительской

ответственностиза ребенка,окоторомонизаботятся.

FCAбылсоздандля детей и молодежи

Воспитание — это непредложениедетейи

местныйорганвластиилиздравоохранение исоциальная помощь

иполучилипостоянную поддержку от
своих

о нихичто ониделают в этомруководстве.

семьичасто живут в долгосрочной приемнойсемье

новсежехотитеоставаться на связисо своими

сотрудники,ивы можетеузнать

Содержание Добропожаловать

Использованиеэтого руководства

Добро пожаловатьв FosterCareAssociates(FCA).

приемнойсемьеичтовыбудете чувствоватьсебя в безопасности и

Мынадеемся, что вы познакомилисьсосвоим

Наслаждайтесь своимвременемс FCA.
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Если ты несчастлив
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Образование без компромиссов

Оставайтесьвбезопасности
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Ящикпамяти
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Участие в FCA
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Другие людиза пределамиFCA
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Услуги FCA:Чеммы можемпомочь

Детский комиссар & OFSTED
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Добро пожаловатьв FosterCareAssociates(FCA)

Декларация о намерениях
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Использованиеэтого руководства

Полезныеконтакты



Т Ы

Надзор
Взращивать Поддерживать/

Социальное

Родители
Участие

Рабочий

Терапевт

Персонал

но это,скорее всего,будет предоставлено кем-тоза пределами
FCA.

• Наблюдайте за своимприемнымродителемиподдерживайте его.

• Обеспечитьперерыв для вас и вашего приемногородителя,если

• Помочьвам,чтобы ваше мнениебылоуслышано.

• Держитевас в курсе того,что происходит
в FCA.

• Регулярно посещайте.

нужный.

• Осмотрите вашу спальнюиубедитесь,что о вас хорошо
з а б о т я т с я и з а б о т я т с я о в а с .

• Помочьвампринятьучастие в мероприятиях.

• Организовыватьмероприятиядлявашего участия.

Естьтакже некоторые другиелюди,

которыенеработают в FCA,ноготовы

помочьвам– посмотрите информациюна

следующихнесколькихстраницах.

• ИногдаFCAможетпредоставитьвамтерапевта

• Помочьвамдостичьновых целейиразвитьновые навыки.

• Иногдавы неможете полностьюобъяснить,как то,что произошло

в прошлом,моглоповлиятьна вас.Терапевты могут помочь

приемнымродителями социальнымработникампонять. Онидают

имидеи,чтобы помочь.

Узнайте больше
о них на

следующейстранице.
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Короткий перерыв

Взращивать
Родители

Помимообучения и поддержкиваших приемныхродителей, FCAпредоставляет

других людей,окоторых вы можетеузнать.

ЕСЛИ ВЫХОТИТЕ

УЗНАТЬБОЛЬШЕ, ПРОСТО

СПРАШИВАЙТЕ!

Услуги ФКА:
Как мы можемпомочь

СОЦИАЛЬНЫЙРАБОТНИК:

ЭЛЕКТРОННАЯПОЧТА:

Т Е Л :

НАДЗОР FCA

Так что жеделают эти люди?
Надзорный социальныйработник

Приемныйродительна короткомперерыве

Персоналподдержки/участников

Терапевт



Их работа состоит в

том,чтобы узнатьвас

поближе,спланировать,
как о вас будут заботиться ,

и убедиться,что о вас

заботятся должнымобразом.

Ваш социальныйработник должен

датьвамкопию вашего планаухода

илиобъяснить, почему он не

выдаст вамкопию.

Другие людиза пределамиFCA,окоторых
вы узнаете и которые готовы вампомочь

Расскажите вами вашимприемнымродителям,

какие решения онимогут приниматьза вас,не

спрашивая разрешения.

• Долженслушатьвас

составьтеплантого,как онибудут заботиться

о вас (планразмещения).
• Обязанубедиться,что планухода работает в ваших

интересах.

• Из вашего дома

• Сообщитеим,чтовы думаете

• Выясните,как у вас дела,передобзорнойвстречей.

• Говорите с вамиистройте вместе с вами

планы на будущее.

• Убедитесь,что все участникиправильновыполняют свою работу.

• Организовыватьвстречио том,как у вас

дела.

• Убедитесь,что планвашего ухода (планухода)хорош.

•

• Организовыватьрегулярныевстречидля рассмотрения планадлявас.

Расскажите,как податьжалобу,если вы

недовольны,ипопросите кого-нибудьвыступить

за вас,еслихотите.

• Поговорите с вамии вашимиприемнымиродителямии

•

Т Е Л :

ВАШИРО:

Т Е Л :

ЭЛЕКТРОННАЯПОЧТА:

ВАШСОЦИАЛЬНЫЙРАБОТНИК:

ЭЛЕКТРОННАЯПОЧТА:
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Офицер(ИРО)

Независимый
Социальныйработник Проверка

Ваш социальныйработник:



Что такое независимыйпосетитель?

Для дополнительной информации:

Что ты можешьсделать?

Независимый
Посетитель
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0808 800 5792

coramvoice.org.uk

0808 808 1001

youngpeople.nyas.net

Электронная почта: help@nyas.net

Обеприведенныенижеслужбы имеют

телефонную линиюподдержкидля

детей, находящихся подприсмотром,и

лиц,вышедших из-подопеки в Англии,

и помогут вамнайти адвоката.

Голос Корама:

Адвокат

Если у вас ограниченныеилиотсутствующие

контакты с семьей,законгласит,что вы

имеетеправона присутствие

независимогопосетителя.

Национальная молодежь

Адвокатская служба (NYAS):

Законгласит,что социальныеработникии другие

взрослые должны прислушиваться к
вашимпожеланиями

чувствампо поводу ухода за вами.

Если вы недовольнычем-то,связаннымс уходомза вамиилиобразованием,

вы имеетеправона адвоката.

Ониздесьтолькодля вас —онибудут действоватьиговоритьот вашего

имени

Онимогут гулятьс вами,ивы можете вместе заниматься чем-то—

это может бытькофе иболтовня,походы в киноилизанятия спортом.Они

могут присутствоватьна вашейобзорнойвстрече,есливы согласны с

этим .

Поговорите со своимсоциальнымработникомили приемнымродителем.

Онимогут помочьвам:свашимсоциальнымработником,связаться с

вашей семьей,издевательствами, внезапнымпереездомиз приемнойсемьиили

помочьвамна собраниях.

Однимолодыелюдисудовольствиемговорят за себя,другим

это труднее .

Надежныйнезависимыйчеловек,который может регулярно навещать

вас изнакомиться с вами.Онимогут бытьхорошимобразцомдля подражания

для взрослых.



Оставаться в
безопасности

Информация

Присоединяйтесь к
FCA

Рабочий для получения

дополнительной информации

Обратитесьв службу поддержки

/Участие
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Мыхотим, чтобы ваш голос былуслышан, чтобы

мы моглисделатьFCA лучше для всех:

3.Приходитеиучаствуйтев мероприятиях.

получайтеудовольствиеирасскажитенам,что вы думаете.

Если вампричинили больилипричинилибольв прошлом,и никто обэтомне

знает,поговорите со взрослым,которому вы доверяете (приемный

родитель,социальныйработникFCA,учитель).Онибудут слушатьто,что

вы говорите,иотноситься к этому серьезно.

Человек,которому вы расскажете,обсудит с вами,что происходит

дальше,ноему придется
рассказатьобэтомкому-то еще,чтобы убедиться,

что вы в безопасностииздоровы.

1.Оставьте свойотзыв о мероприятиях,персоналеиFCA.

Пока вы работаете в FCA,мыбудемхранитьинформациюо вас,иваши

местныеорганы властитакжебудут хранитьфайлыо вас.

Вы имеете право ознакомиться с информацией(кроменекоторой

конфиденциальнойинформации).Есливы хотите
узнатьбольше,

поговорите со своимприемнымродителемилисоциальнымработником

FCA.

Запугивание

Запугивание может варьироваться от оскорбленийдоударов.Еслинад

вамииздеваются в школе,домаилигдебы то нибыло (включая

киберзапугивание в Интернете),сообщите обэтомсвоему

социальномуработнику,приемномуродителюилидругому взрослому,которому вы
можете доверять.

2.Помогите намс собеседованиями и обучениемперсонала и приемныхродителей.

4.Принятьучастие в детско-юношескихфорумах -

Обеспечение

безопасностиВсев FCAбудут работатьнадтем,чтобы вы былив

безопасности и чтобы вамне былпричиненкакой-либовред,но если вам

причиненвред,илиеслиестьзаявление илиподозрение в жестокомобращении,

мы должнысообщитьобэтомв службу по деламдетей илив полицию.



На самомделелюбыесоответствующие

предметы,которые подходят,могут

бытьпомещены в коробку и
оглянуться назад.

когда вы станете старше,чтобы напомнить

вамо вашемвремени с FCAи вашими приемными

родителями.
Держите свои настройки в секрете

Несообщайте свой пароль

Будьте добрык другим

Общайтесьтолько с друзьями

Необижай других

Подумайте, преждечемпубликовать

Мобильная безопасность
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• КАРТИНЫ/РИСУНКИ

• ПРИГЛАШЕНИЯ

• Б У К ВЫ

Есливас беспокоит,с кемвы разговариваете,

сообщитеобэтом,никогда несоглашайтесь

встретиться с кем-тов реальнойжизни,есливы
познакомилисьс нимвИнтернете.

• МЕДАЛЬ/ПРЕМИЯ

• ФО ТО

• ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ
БИЛЕТЫ(НАПРИМЕР,БИЛЕТЫ

В КИНОТЕАТР)

• ПРАЗДНИЧНЫЕ ОТКРЫТКИ

• СЕРТИФИКАТЫИнтернет и

Коробкапамяти

WWW.THINKUKNOW.CO.UK

Интернет и мобильныетелефоны

могут бытьполезны помножеству

причин,ноиногда Интернет и социальные

сети могут бытьиспользованы непо

назначению и нанести вред.

Позаботьтесьо том,как вы используете Интернет.

Вы получите коробку памяти (есливы ещеэтого не

сделали),которую вы можетеиспользовать,чтобы вести

учет вашего временисFCAигде-то хранитьсвои

сентиментальные вещи.

Естьмного вещей,которые вы можете положитьв свою

коробку памяти,вот некоторые идеи:



Как мы
можем
помочь?

Если вы недовольнытакими вещами,как:

Чтобы податьжалобу,вы можете заполнитьформу жалобы (еслиу

вас ее нет,вы можете обратиться к своему приемному

родителю илисоциальномуработнику FCA).

В этих случаях расскажите кому-нибудьеще:

Вы также можете позвонитьпо номеру 01527556480или

написатьпо адресу contactus@thefca.co.uk,чтобы сообщить,
что

хотите податьжалобу.

Иногда жизньв приемнойсемьеможет быть

сложной,могут возникатьнедопонимания,

трудности и проблемы.Разговор о том, почему

вы злитесьили расстроены, может помочь

разобраться во всем.

Мысчитаем,что хорошее образованиеявляется однимизсамых

важных факторов,который поможетвампостроитьпозитивное будущее.

Если вы чувствуете себя недовольнымчем-то,

связаннымс вашимиприемнымиродителями илиFCA,

важно высказатьсвое беспокойство.Возможно,вы

захотите рассмотретьвозможностьподачижалобы.
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Образование
Без
Компромисс

• социальныйработник

• приемныйродитель

• Мы будемподдерживатьваших приемныхродителей,чтобы помочь

вамполучитьлучшее от вашего образования.

• Проблемывшколе

• Мыпостараемся организоватьдля вас дополнительнуюподдержку,

когда она вампонадобится.

• Неслушают

• Мыпредоставимвамвозможностьразвитьсвои

навыки и подуматьо своембудущеми возможной

работе и карьере.

• Правилавашего дома

• работник поддержки

• Мы обеспечимваших приемныхродителей

• защищать

принимаются неверные решения

образованиеипопытаться помочьвамполностьюраскрыть

свой потенциал.

• Мы всегда будемамбициозныв отношении вашего

• Ощущение,чтос вамиобращаются несправедливо,или

• дру г

Небеспокойтесьо подачежалобы в FCA,это ваше право,и у вас

невозникнет проблем.Намприятнослышатьваши опасения и

жалобы,так как иногдаэто может помочьнамулучшитьнаши

услуги для молодежи.

• учитель

• Мыожидаем,что ваши приемныеродителибудут вместе с вами

посещатьобразовательные встречииследитьза тем,чтобы

ваше мнениебылоуслышано.

информациюиобучение,чтобы убедиться,что они

в курсе всех образовательных вопросов.

Онипроконсультируют вас ипомогут найтикого-то,кто

поддержитвас,есливы того пожелаете.Онитакже расскажут вам,

чего ожидатьна любомэтапе рассмотрения вашей жалобы.

Если вы несчастны



ДРУГИЕ ПОЛЕЗНЫЕКОНТАКТЫ:

Детская линия

Поговоритес Фрэнком

Заявление о целиговорит вамо:

Ручей

Молодыеумы

Большая частьэтой информации

содержится в э том

руководстве, но есливы

хотите узнатьбольше,вы

можете попроситьу своих

приемныхродителейкопиюЗаявления о целях.

В заявлениио целирассказывается

о FCA,чтобы вы и другие люди

моглипрочитатьего и узнатьбольше
о нас и о том, что мы делаем.

Мыявляемся частью сообщества Polaris

Дата выпуска:октябрь2020г.

Полезныеконтакты

Декларация

о намерениях

Декларация о намерениях
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Бесплатные иконфиденциальныеконсультациипо сексуальному здоровью и

благополучию для лицмоложе25лет.

Зайдите на brook.org.uk.

Зайдите на сайт youngminds.org.uk.

• Какую помощьиподдержкумы можемвампредложить

• Что делать,если вы чем-тонедовольны

• Как мы находимприемныхродителейи как мы обучаеми

поддерживаемих,чтобы онизаботилисьо детях и

молодежи

Тел.: 03001236600или перейдите на сайт talktofrank.com

частьвашего ухода икак вы можетеподатьжалобу.

илинапишите 82111.

Детская линия—это частная иконфиденциальнаяслужбадлядетейиподростков

в возрастедо 19лет.Вы можетеобратиться к консультанту по вопросамдетской

линииполюбому вопросу — нет проблем,которые могут бытьслишкомбольшими

или слишкоммаленькими.

Тел.:08001111или посетите сайт childline.org.uk.

• Люди,которыеработают на нас

Дружелюбный,конфиденциальныйсовет по наркотикам.

Благотворительная организация,направленная на улучшениеблагополучия

ипсихического здоровья детей имолодежи.



Примечания

Главный инспектор
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Детская
комиссар

ОФСТЕД

Ониработают от именивсехдетей и молодежи,чтобы

Тел: 08005280731

улучшитьсвою жизнь.Онипредоставляют консультационную горячую линиюдля

Организация,которая инспектирует услуги

по приему детей в Англии.

Тел.: 03001231231

Электронная почта:enquiries@ofsted.gov.uk

Перейдите по адресу:gov.ukи выполните поиск ofsted

детей, живущих вдалиот дома.



01527 556 480
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contactus@thefca.co.uk

Выпущено в октябре 2020г.


