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Folosind acest Ghid

Acest ghid este pentru a va ajuta sa aflati cate ceva despre cum sunteti
in asistentd maternald si Asociatii de asistenta maternala. Va rugam sa
nu va faceti griji daca este un pic prea mult la care sa va ganditi:
pastrati-| si reveniti la el cand aveti nevoie, deoarece contine o multime

de informatii foarte utile. |
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Bun venit

Bun venit la Foster Care Associates (FCA).
Speram ca va cunoasteti Familia adoptiva
si ca va veti simti in siguranta si va veti
bucura de timpul petrecut cu FCA.

Ce este FCA?

FCA a fost infiintata pentru copiii si tinerii
care trebuie sa fie tncurajati. Gasim oameni
care doresc sa fie parinti adoptivi si sa 1i
instruim si sa i sprijine.

Cine lucreaza la FCA?

Pe langa parintii adoptivi, avem diferiti
membri ai personalului si puteti afla despre
eisidespre ce fac eiin acest ghid.

Ce este promovarea?

Fosteringul este o modalitate de a oferi
copiilor si tinerilor o casd in timp ce propria
lor familie nu poate avea grija de ei.
Adoptarea poate fi un aranjament temporar,
iar multi copii plasati in plasament se intorc
in propriile familii. Copiii care nu se pot
intoarce acasd, dar doresc totusi sa rdmana
in legatura cu familiile lor traiesc adesea in
plasament pe termen lung si beneficiaza de
sprijin continuu din partea autoritatilor
locale sau a trustului de sanatate si
asistenta sociald. Parintii adoptivi nu au
niciodatd responsabilitatea parinteasca
pentru un copil pe care il ingrijesc.



Serviciit FCA:
Cum putem ajuta

Pe langa pregatirea si sprijinirea parintilor dumneavoastra
adoptivi, FCA ofera si alte persoane despre care ati putea auzi.

Parinte
H |e eee
Foste Asistent adopti Sprijin/
Parinti social de vde Personal de
‘ supravegh scurta participare
ere pauza

Terapeut
ul

Aflati mai
multe despre
ei pe pagina
urmatoare.
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Deci, ce fac acesti oameni?

Terapeut

Asistent social de supraveghere
. ul Uneoris-ar putea sd nu poti explica pe deplin cum

+ Supravegheatisi sprijiniti-va parintele te-a afectat ceea ce s-a intamplat in trecut.

Terapeutii pot ajuta parintii si asistentii sociali sa

adoptiv. | 4 tal 2
inteleagd. Le dau idei pentru a ajuta.
« Vizitati regulat.
+ Vedeti-va dormitorul siva va verifica ca « Uneori, FCA v poate oferi un terapeut, dar
sunteti fericit ingrijit si bine ingrijit. este mai probabil s fie furnizat de cineva din
Parintele adoptiv de rigaz afara FCA.

Ofera o pauza pentru tine si ingrijitorul tau,
daca este necesar.

SUPRAVEGHERE
Personal de suport/participare AGjstenta

* V3 ajutd s& va implicati in activitati. sociala:
* V3 ajuta sa realizati lucruri noi si sa dezvoltati noi
abilitati.

* Va ajutd sd va faceti auzit opinia.

* Va tin la curent cu ce se intampla tn FCA.

* Organizati evenimente la care sa participati.

DACA VREI SA
STI MAI MULTE
INTREBATI!

Mai sunt si alti oameni care nu

sunt angajati de FCA, dar care sunt
acolo pentru a va ajuta — aruncati
o privire la urmatoarele pagini
pentru informatii.




Asistent social

Asistentul dvs. social va:

Vorbeste cu tine si cu parintii tai adoptivi
si fa un plan despre cum vor avea grija de
tine (plan de plasament).

Spune-ti tie si parintilor tai adoptivi ce
decizii pot lua pentru tine fard a-ti cere

permisiunea.

Sa fiti spuna cum sa faci o plangere daca
esti nemultumit si sa faci pe cineva sa
vorbeasca in numele tdu dacad vrei.

Organizati intalniri despre cum sunteti
mergand mai departe.

Vorbeste cu tine si fa-ti planuri despre
viitor cu tine.

Treaba lor este sa te
cunoasca, sa planifice
cum vei fi ingrijit si sa se
asigure ca esti ingrijit
corespunzator.

Din zona ta de domiciliu
Trebuie sa te asculte Spune-i

ce crezi



Ofiter independent
de evaluare (IRO)

+ Organizati intalniri regulate pentru a revizui planul + Aflati cum va descurcati inainte de intalnirea de
revizuire.
pentru dvs. : :
. . e e » Avetidatoria de a vd asigura cd planul de ingrijire
+ Asigurati-va ca planul de ingrijire (planul de ingrijire) Functioneazi in interesul dvs.
este bun. ’

+ Asigurati-va ca toti cei implicati isi fac treaba corect. -

| N

Asistentul social ar trebui
sa va dea o copie a

planului de ingrijire sau sa
va explice de ce nu va va
oferi o copie. ............................................................



Ei sunt acolo doar pentru tine — vor actiona si vor vorbi

Legea spune ca asistentii sociali si alti adulti . ¥ N v LS <
in numele tdu. Unii tineri sunt fericiti sa spuna pentru

ar trebui sa va asculte dorintele si ei insisi — altii le este mai greu.
sentimentele cu privire la ingrijirea Acestia vd pot ajuta cu: asistentul social, contactul cu
dumneavoastra

< . . N familia, intimidarea, mutarea brusca din casa de
Daca sunteti nemultumit de ceva legat de ingrijirea

sau educatia dvs., aveti dreptul la un avocat. . : .
plasament sau va pot ajuta la intalniri.

Ambele servicii de mai jos
deruleaza o linie de asistenta
pentru advocacy pentru copiii
ingrijiti si persoanele care au
parasit ingrijirea in Anglia si va vor
ajuta sa gasiti un avocat.

Serviciul National de

Advocacy pentru Tineret

(NYAS):

0808 808 1001
youngpeople.nyas.net E-

mail: help@nyas.net

Vocea Coram:

0808 800 5792
coramvoice.org.uk




Daca aveti contact familial
limitat sau deloc, legea spune

ca aveti dreptul sa aveti un

vizitator independent.

Ce este un vizitator independent?

O persoana independenta de incredere, care va poate
vizita tIn mod regulat si va poate cunoaste. Ele pot fi un
model bun pentru adulti.

Ce poti face?

Ei pot iesi cu tine si tu poti face activitati impreuna -
poate fi o cafea si o conversatie, excursii la cinema sau
sport. Ei pot participa la intalnirea dvs. de evaluare
dacd sunteti de acord cu acest lucru.

Pentru mai multe informatii:

Discutati cu asistentul social sau cu
parintele adoptiv.




Implica-te cu FCA

Dorim ca vocea ta sa fie auzita, astfel incat sa putem

face FCA mai buna pentru toata lumea: Adresati-va

1. Oferiti-va feedback despre evenimente, personal

lucratorului de

2. siFCA. Ajutd-ne cu interviurisi instruire pentru . o ..
personal si asistenti maternali. aS|Sten;a/part|CI
Vino si implic&-te in activit&ti. pare pentru mal

Participati la forumurile pentru copii si tineri -
distreaza-te si spune-ne ce crezi.

multe
informatii
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Pastrarea in siguranta

Toti cei de la FCA vor depune eforturi pentru a se
asigura ca sunteti in siguranta si ca nu sunteti ranit in
niciun fel, dar daca sunteti ranit sau daca existd o
acuzatie sau suspiciune de abuz, va trebui sa
informam serviciile pentru copii sau politia.

Daca esti ranit sau ai fost in trecut si nimeni nu stie
despre asta, vorbeste cu un adult in care ai incredere
(parinte maternal, asistent social FCA, profesor). Ei

vor asculta ceea ce spui si o vor lua in serios.

Persoana pe care i-o spui va discuta despre ce se

intampld in continuare cu tine, dar va trebui sa spuna

%

altcuiva pentru a se asigura ca esti in siguranta si

7

bine.

Bullying
Hartuirea poate varia de la strigaturi pana la a fi lovit.
Dacad sunteti agresat la scoald, acasd sau oriunde
(inclusiv hartuirea cibernetica online), spuneti
asistentului social, asistentului maternal sau altui
adult in care puteti avea incredere.

Informatii

In timp ce sunteti la FCA, vom péstra informatii
despre dvs., iar autoritatea locala va pastra, de
asemenea, fisiere despre dvs. Aveti dreptul de a
vedea informatiile (in afara de unele informatii
confidentiale). Discutati cu parintele adoptiv sau
cu asistentul social FCA daca doriti sa aflati mai
multe.




Internet si

Siguranta

mobila

Internetul si telefoanele mobile
pot fi grozave din o multime de
motive, dar uneori internetul si
retelele sociale pot fi folosite
gresit si daunatoare. Ai grija
cum folosesti internetul.

Daca suntetiingrijorat cu cine vorbiti,
raportati-i, nu acceptati niciodatd sa
intalniti pe cineva in viata reala daca |-
ati intalnit online.

WWW.THINKUKNOW.CO.UK

Gandeste-te inainte de a posta

Conecteaza-te doar cu prietenii

Pastreaza-ti setarile private

Nu va impartasiti parola

Nu fi ranit fFata de ceilalti

Fii bun cu ceilalti
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Cutie de memorie

Veti primi o cutie de memorie (daca nu ati facut-o deja)
pe care o puteti folosi pentru a tine o evidenta a timpului
petrecut cu FCA si undeva pentru a va pastra obiectele
sentimentale.

Exista o multime de lucruri pe care le puteti pune in
cutia de memorie, citeva idei sunt:

* FOTOGRAFIIBILETE * CERTIFICATE

e UTILIZATE (DEEX.BILETEDE  « LITERI
CINEMA) TABLURI/DESENE *  MEDALIA/
CARDURI DE CELEBRARE PREMIUL
INVITATII

De fapt, orice articole
relevante care sunt potrivite
pot Fi plasate in cutie si
privite in urma cand vei fi mai
mare pentru a-ti aminti
timpul petrecut cu FCA si cu
parintii tai adoptivi.




Educatie
fFara

compromis

Credem ca o educatie buna este unul dintre cele

mai importante lucruri pentru a va ajuta sa aveti un

viitor pozitiv.

* Vom fiintotdeauna ambitiosi in ceea ce priveste
educatia dvs. si vom incerca sa va ajutdm sa va
atingeti intregul potential.

o Vavom oferi oportunitéti de a va dezvolta
abilitatile si de a va gandi la viitor si la posibilele

o locuride munca si cariere.

Vom incerca sa va oferim asistenta suplimentara
* atuncicand aveti nevoie.

Iti vom sprijini parintii adoptivi pentru a te ajuta

sa obtii tot ce este mai bun din educatia ta.

Ne vom astepta ca parintii tai adoptivi sa
participe la intalniri de educatie cu tine si sa ne
asiguram ca parerile tale sunt ascultate.

Vom oferi parintilor dumneavoastra adoptivi
informatii si instruire pentru a ne asigura cd
sunt la curent cu toate problemele

educationale.
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Daca esti nefericit

Uneori poate fi dificil sa traiesti intr-o Dacad sunteti nemultumit de lucruri
familie de plasament si pot aparea precum:

neintelegeri, dificultati si probleme. A . . o
i . . Senzatia de a fi tratatd incorect sau de luat decizii
vorbi despre motivul pentru care esti gresite Regulile casei tale Nu fii ascultat Probleme
suparat sau suparat te poate ajuta sa la scoald

rezolvi lucrurile.

°0

in aceste cazuri, spuneti altcuiva:
e pdrinte adoptiv

* asistent social

*  profesor

e prietenavocat

e lucrdtor de

*  sprijin

Daci te simti nemultumit de ceva legat de Pentru a depune o plangere, puteti completa un
Formular de reclamatii (daca nu aveti unul, il puteti

intreba pe parintele adoptiv sau asistentul social FCA).

parintii tai adoptivi sau FCA, este

important sa-ti exprimi ingrijorarea.
TR F2 2 o R i - De asemenea, puteti suna la 01527 556480 sau e-mail
Poate doriti sa va ganditi sa Faceti o

reclamatie. contactus@thefca.co.uk pentru a spune ca doriti sa

Nu-ti face griji daca faci o plangere la FCA, este dreptul Faceti o reclamatie.

tau st nu veravea problgme. Ne place sa auzim . Ei va vor sfatui si va vor ajuta sa gasiti pe cineva care
preocuparile si plangerile dvs., deoarece uneori acest sa va sprijine daca doriti. De asemenea, va vor spune

lucru ne poate ajuta sa ne imbunétatim serviciile pentru |3 ce si v& asteptati in orice etapa a plangerii dvs.
tineri. ’ ’



Contacte utile

Childline Minti tinere

Childline este un serviciu privat si confidential pentru O organizatie de caritate angajata sa imbunatateasca
copii si tineri pana la varsta de 19 ani. Puteti contactaun bundstarea si séndtatea mintala a copiilor si tinerilor.
consilier Childline pentru orice — nicio problema nu este

prea mare sau prea micé. Accesati youngminds.org.uk.

Tel: 0800 1111 sau accesati
Parau
childline.org.uk. Sfaturi gratuite si confidentiale despre sanatatea si

Vorbeste cu Frank bunastarea sexuala pentru persoanele sub 25 de ani.

Sfaturi prietenoase si confidentiale despre Accesati brook.org.uk.

droguri. Tel: 0300 123 6600 sau accesati
talktofrank.com sau trimiteti un mesaj la

82111.

ALTE CONTACTE UTILE:
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Declaratie
de scop

Declaratia de scop va spune
despre FCA, astfel incat
dumneavoastra si alte persoane
sa o puteti citi si sa aflati mai
multe despre noi si despre ceea

ce facem.
Declaratia de scop va spune despre:

Majoritatea acestor
informatii se afla in acest
ghid, dar daca doriti sa
aflati mai multe, puteti
cere parintilor
dumneavoastra asistenti
o copie a Declaratiei de
scop.

Oamenii care lucreaza pentru noi Cum
gasim pdrinti adoptivi si cum i instruim si
ii sprijinim pentru a avea grija de copii si
tineri Ce ajutor si sprijin va putem oferi Ce
sa faceti daca nu sunteti multumit de
orice parte a ingrijirii dumneavoastra si

cum puteti face o plangere.



Comisar
pentru co

Ei lucreaza in numele tuturor copiilor si tinerilor pentru
a le imbunatati viata. Ei ofera o linie de asistenta pentru
consiliere pentru copiii care locuiesc departe de casa.

Tel: 0800 528 0731

OFSTED

O organizatie care inspecteaza serviciile de

plasament in Anglia.

Inspector-sef

Tel: 0300 123 1231 E-mail:
enquiries®ofsted.gov.uk
Accesati: gov.uk si cautati ofsted
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