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Folosind acest Ghid
Acest ghid este pentru a vă ajuta să aflați câte ceva despre cum sunteți
în asistență maternală și Asociații de asistență maternală. Vă rugăm să
nu vă faceți griji dacă este un pic prea mult la care să vă gândiți:
păstrați-l și reveniți la el când aveți nevoie, deoarece conține o mulțime
de informații foarte utile.
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Bun venit
Bun venit la Foster Care Associates (FCA).
Sperăm că vă cunoașteți familia adoptivă
și că vă veți simți în siguranță și vă veți
bucura de timpul petrecut cu FCA.

Ce este FCA? 
FCA a fost înființată pentru copiii și tinerii
care trebuie să fie încurajați. Găsim oameni
care doresc să fie părinți adoptivi și să îi
instruim și să îi sprijine. 
Cine lucrează la FCA? 
Pe lângă părinții adoptivi, avem diferiți
membri ai personalului și puteți afla despre
ei și despre ce fac ei în acest ghid.
Ce este promovarea?
Fosteringul este o modalitate de a oferi
copiilor și tinerilor o casă în timp ce propria
lor familie nu poate avea grijă de ei.
Adoptarea poate fi un aranjament temporar,
iar mulți copii plasați în plasament se întorc
în propriile familii. Copiii care nu se pot
întoarce acasă, dar doresc totuși să rămână
în legătură cu familiile lor trăiesc adesea în
plasament pe termen lung și beneficiază de
sprijin continuu din partea autorităților
locale sau a trustului de sănătate și
asistență socială. Părinții adoptivi nu au
niciodată responsabilitatea părintească
pentru un copil pe care îl îngrijesc.
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Servicii FCA: 
Cum putem ajuta
Pe lângă pregătirea și sprijinirea părinților dumneavoastră
adoptivi, FCA oferă și alte persoane despre care ați putea auzi.

Aflați mai
multe despre
ei pe pagina
următoare.

TU

Foste
r Părinţi 

Terapeut

ul

Asistent
social de

supravegh
ere

Părinte
le

adopti
v de

scurtă
pauză 

Sprijin/ 
Personal de
participare



Părintele adoptiv de răgaz

Personal de suport/participare

• Vă ajută să vă implicați în activități.

• Vă ajută să realizați lucruri noi și să dezvoltați noi

abilități. 

• Vă ajută să vă faceți auzit opinia.

• Vă țin la curent cu ce se întâmplă în FCA.

• Organizați evenimente la care să participați. 

Mai sunt și alți oameni care nu
sunt angajați de FCA, dar care sunt
acolo pentru a vă ajuta – aruncați
o privire la următoarele pagini
pentru informații.

Supravegheați și sprijiniți-vă părintele

adoptiv.

Vizitați regulat.
Vedeți-vă dormitorul și vă va verifica că
sunteți fericit îngrijit și bine îngrijit. 

Oferă o pauză pentru tine și îngrijitorul tău,
dacă este necesar.

Uneori s-ar putea să nu poți explica pe deplin cum
te-a afectat ceea ce s-a întâmplat în trecut.
Terapeuții pot ajuta părinții și asistenții sociali să
înțeleagă. Le dau idei pentru a ajuta.

Uneori, FCA vă poate oferi un terapeut, dar
este mai probabil să fie furnizat de cineva din
afara FCA.
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Deci, ce fac acești oameni?
Asistent social de supraveghere Terapeut

ul

DACA VREI SA
STI MAI MULTE

INTREBATI! 

TEL:

E-

MAIL:

SUPRAVEGHERE
FCA Asistenta
sociala:



Alte persoane din afara FCA despre care
veți auzi și sunt acolo pentru a vă ajuta

Asistent social

TEL:

E-

MAIL:

Asistenta ta sociala:

Treaba lor este să te
cunoască, să planifice
cum vei fi îngrijit și să se
asigure că ești îngrijit
corespunzător.

Asistentul dvs. social va:
• 

• 

• 

• 

• 

Vorbește cu tine și cu părinții tăi adoptivi
și fă un plan despre cum vor avea grijă de
tine (plan de plasament).

Spune-ți ție și părinților tăi adoptivi ce

decizii pot lua pentru tine fără a-ți cere

permisiunea.

Să îți spună cum să faci o plângere dacă
ești nemulțumit și să faci pe cineva să
vorbească în numele tău dacă vrei.
Organizați întâlniri despre cum sunteți 
mergând mai departe.

Vorbește cu tine și fă-ți planuri despre
viitor cu tine. 

•

•

• 

Din zona ta de domiciliu

Trebuie să te asculte Spune-i

ce crezi

Pagina 6



Pagina 7

Ofițer independent

de evaluare (IRO)
Organizați întâlniri regulate pentru a revizui planul

pentru dvs.

Asigurați-vă că planul de îngrijire (planul de îngrijire)
este bun.

Asigurați-vă că toți cei implicați își fac treaba corect.

Aflați cum vă descurcați înainte de întâlnirea de
revizuire.

Aveți datoria de a vă asigura că planul de îngrijire
funcționează în interesul dvs.

TEL:

E-

MAIL:

IRO-UL TĂU:

Asistentul social ar trebui
să vă dea o copie a
planului de îngrijire sau să
vă explice de ce nu vă va
oferi o copie.



Serviciul Național de
Advocacy pentru Tineret
(NYAS):
0808 808 1001
youngpeople.nyas.net E-
mail: help@nyas.net

Dacă sunteți nemulțumit de ceva legat de îngrijirea
sau educația dvs., aveți dreptul la un avocat. 

Ei sunt acolo doar pentru tine – vor acționa și vor vorbi
în numele tău. Unii tineri sunt fericiți să spună pentru
ei înșiși – alții le este mai greu.

Aceștia vă pot ajuta cu: asistentul social, contactul cu

familia, intimidarea, mutarea bruscă din casa de

plasament sau vă pot ajuta la întâlniri.

Ambele servicii de mai jos
derulează o linie de asistență
pentru advocacy pentru copiii
îngrijiți și persoanele care au
părăsit îngrijirea în Anglia și vă vor
ajuta să găsiți un avocat. 

0808 800 5792
coramvoice.org.uk 

Vocea Coram: 
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Avocat
Legea spune că asistenții sociali și alți adulți

ar trebui să vă asculte dorințele și

sentimentele cu privire la îngrijirea

dumneavoastră



Vizitator
independent
Dacă aveți contact familial

limitat sau deloc, legea spune

că aveți dreptul să aveți un

vizitator independent.

Ce este un vizitator independent? 
O persoană independentă de încredere, care vă poate
vizita în mod regulat și vă poate cunoaște. Ele pot fi un
model bun pentru adulți.

Discutați cu asistentul social sau cu
părintele adoptiv. 

Ei pot ieși cu tine și tu poți face activități împreună -
poate fi o cafea și o conversație, excursii la cinema sau
sport. Ei pot participa la întâlnirea dvs. de evaluare
dacă sunteți de acord cu acest lucru. 

Ce poți face? 

Pentru mai multe informații: 
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Implică-te cu FCA

1.

2. 

3.

4. 

Oferiți-vă feedback despre evenimente, personal

și FCA. Ajută-ne cu interviuri și instruire pentru

personal și asistenți maternali.

Vino și implică-te în activități.

Participați la forumurile pentru copii și tineri - 
distrează-te și spune-ne ce crezi.

Adresați-vă
lucrătorului de

asistență/partici
pare pentru mai

multe 
informaţii

Dorim ca vocea ta să fie auzită, astfel încât să putem

face FCA mai bună pentru toată lumea:



Bullying 
Hărțuirea poate varia de la strigături până la a fi lovit.
Dacă sunteți agresat la școală, acasă sau oriunde
(inclusiv hărțuirea cibernetică online), spuneți
asistentului social, asistentului maternal sau altui
adult în care puteți avea încredere.

Informaţii 
În timp ce sunteți la FCA, vom păstra informații
despre dvs., iar autoritatea locală va păstra, de
asemenea, fișiere despre dvs. Aveți dreptul de a
vedea informațiile (în afară de unele informații
confidențiale). Discutați cu părintele adoptiv sau
cu asistentul social FCA dacă doriți să aflați mai
multe. 

Păstrarea în siguranță 
Toți cei de la FCA vor depune eforturi pentru a se
asigura că sunteți în siguranță și că nu sunteți rănit în
niciun fel, dar dacă sunteți rănit sau dacă există o
acuzație sau suspiciune de abuz, va trebui să
informam serviciile pentru copii sau poliția. 

Dacă ești rănit sau ai fost în trecut și nimeni nu știe

despre asta, vorbește cu un adult în care ai încredere

(părinte maternal, asistent social FCA, profesor). Ei

vor asculta ceea ce spui și o vor lua în serios. 

Persoana pe care i-o spui va discuta despre ce se

întâmplă în continuare cu tine, dar va trebui să spună

altcuiva pentru a se asigura că ești în siguranță și

bine. 
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Siguranța
mobilă

Internet și

Fii bun cu ceilalți

Conectează-te doar cu prietenii

Nu vă împărtășiți parola

Păstrează-ți setările private

Nu fi rănit față de ceilalți

Gândește-te înainte de a posta

Dacă sunteți îngrijorat cu cine vorbiți,
raportați-i, nu acceptați niciodată să
întâlniți pe cineva în viața reală dacă l-
ați întâlnit online.

Internetul și telefoanele mobile

pot fi grozave din o mulțime de

motive, dar uneori internetul și

rețelele sociale pot fi folosite

greșit și dăunătoare. Ai grijă

cum folosești internetul.

WWW.THINKUKNOW.CO.UK 



Cutie de memorie

Există o mulțime de lucruri pe care le puteți pune în
cutia de memorie, câteva idei sunt: 

•

• 

• 
• 

• 

FOTOGRAFII BILETE

UTILIZATE (DE EX. BILETE DE

CINEMA) TABLURI/DESENE

CARDURI DE CELEBRARE

INVITAȚII

•

•

• 

CERTIFICATE

LITERI

MEDALIA/

PREMIUL

De fapt, orice articole
relevante care sunt potrivite

pot fi plasate în cutie și
privite în urmă când vei fi mai

mare pentru a-ți aminti
timpul petrecut cu FCA și cu

părinții tăi adoptivi.
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Veți primi o cutie de memorie (dacă nu ați făcut-o deja)
pe care o puteți folosi pentru a ține o evidență a timpului

petrecut cu FCA și undeva pentru a vă păstra obiectele
sentimentale. 



• 

• 

• 

• 

Vom fi întotdeauna ambițioși în ceea ce privește
educația dvs. și vom încerca să vă ajutăm să vă
atingeți întregul potențial.
Vă vom oferi oportunități de a vă dezvolta

abilitățile și de a vă gândi la viitor și la posibilele

locuri de muncă și cariere.

Vom încerca să vă oferim asistență suplimentară
atunci când aveți nevoie.

Îți vom sprijini părinții adoptivi pentru a te ajuta

să obții tot ce este mai bun din educația ta.

• 

• 

Ne vom aștepta ca părinții tăi adoptivi să
participe la întâlniri de educație cu tine și să ne
asigurăm că părerile tale sunt ascultate.
Vom oferi părinților dumneavoastră adoptivi

informații și instruire pentru a ne asigura că

sunt la curent cu toate problemele

educaționale. 

Credem că o educație bună este unul dintre cele
mai importante lucruri pentru a vă ajuta să aveți un
viitor pozitiv.

Educație
fără
compromis
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Uneori poate fi dificil să trăiești într-o
familie de plasament și pot apărea
neînțelegeri, dificultăți și probleme. A
vorbi despre motivul pentru care ești
supărat sau supărat te poate ajuta să
rezolvi lucrurile. 

Dacă te simți nemulțumit de ceva legat de
părinții tăi adoptivi sau FCA, este
important să-ți exprimi îngrijorarea.
Poate doriți să vă gândiți să faceți o
reclamație.

Nu-ți face griji dacă faci o plângere la FCA, este dreptul
tău și nu vei avea probleme. Ne place să auzim
preocupările și plângerile dvs., deoarece uneori acest
lucru ne poate ajuta să ne îmbunătățim serviciile pentru
tineri. 

•

•

•

•

•

• 

părinte adoptiv

asistent social

profesor

prieten avocat

lucrător de

sprijin

Ei vă vor sfătui și vă vor ajuta să găsiți pe cineva care
să vă sprijine dacă doriți. De asemenea, vă vor spune
la ce să vă așteptați în orice etapă a plângerii dvs.

Senzația de a fi tratată incorect sau de luat decizii
greșite Regulile casei tale Nu fii ascultat Probleme
la școală

În aceste cazuri, spuneți altcuiva:

Dacă sunteți nemulțumit de lucruri

precum:

Pentru a depune o plângere, puteți completa un
formular de reclamații (dacă nu aveți unul, îl puteți
întreba pe părintele adoptiv sau asistentul social FCA). 

De asemenea, puteți suna la 01527 556480 sau e-mail

contactus@thefca.co.uk pentru a spune că doriți să

faceți o reclamație.

Cum
putem
ajuta?

Dacă ești nefericit
• 
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Contacte utile
Childline

Childline este un serviciu privat și confidențial pentru
copii și tineri până la vârsta de 19 ani. Puteți contacta un
consilier Childline pentru orice – nicio problemă nu este
prea mare sau prea mică. 

Minți tinere

O organizație de caritate angajată să îmbunătățească
bunăstarea și sănătatea mintală a copiilor și tinerilor. 

Accesați youngminds.org.uk.

Vorbește cu Frank

Sfaturi prietenoase și confidențiale despre

droguri. Tel: 0300 123 6600 sau accesați

talktofrank.com sau trimiteți un mesaj la

82111.

Pârâu
Sfaturi gratuite și confidențiale despre sănătatea și
bunăstarea sexuală pentru persoanele sub 25 de ani. 

Accesați brook.org.uk.

Tel: 0800 1111 sau accesați

childline.org.uk.

ALTE CONTACTE UTILE: 
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Declarație
de scop
Declarația de scop vă spune
despre FCA, astfel încât
dumneavoastră și alte persoane
să o puteți citi și să aflați mai
multe despre noi și despre ceea
ce facem.
Declarația de scop vă spune despre: 

Majoritatea acestor
informații se află în acest

ghid, dar dacă doriți să
aflați mai multe, puteți

cere părinților
dumneavoastră asistenți
o copie a Declarației de

scop. 

•

• 

•

• 

Oamenii care lucrează pentru noi Cum

găsim părinți adoptivi și cum îi instruim și

îi sprijinim pentru a avea grijă de copii și

tineri Ce ajutor și sprijin vă putem oferi Ce

să faceți dacă nu sunteți mulțumit de

orice parte a îngrijirii dumneavoastră și

cum puteți face o plângere.

Facem parte din comunitatea Polaris 

Declarație de scopMidlands Data emiterii: octombrie 2020
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OFSTED
O organizație care inspectează serviciile de

plasament în Anglia.

Comisar
pentru copii

Tel: 0300 123 1231 E-mail:

enquiries@ofsted.gov.uk

Accesați: gov.uk și căutați ofsted

Ei lucrează în numele tuturor copiilor și tinerilor pentru
a le îmbunătăți viața. Ei oferă o linie de asistență pentru
consiliere pentru copiii care locuiesc departe de casă. 

Tel: 0800 528 0731

Inspector-șef 
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Note
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01527 556 480
contactus@thefca.co.uk

Eliberat în
octombrie 2020

Pagina 20


