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zastepczeji wspotpracownikéw opieki zastepczej. Nie martw sie, jesli to troche za

duzo do myslenia: zachowaj to i wré¢ do niego, kiedy zajdzietaka potrzeba, poniewaz

zawiera wiele bardzo przydatnych informacji.

Witamy

Witamy w firmie Foster Care Associates (FCA).
Mamy nadzieje, ze poznajecie swoja

rodzine zastepcza i ze bedziecie sie czuc
bezpiecznie i mito spedzac czas z FCA.

Co to jest FCA?

FCA powstata zmysla o dzieciach i mtodziezy
potrzebujacych opieki zastepczej.Znajdujemy
osoby, ktére chca zosta¢ rodzicami zastepczymi,

szkolimyich i wspieramy.

Kto pracuje w FCA?

Oproécz tego, ze jesteSmy rodzicami zastepczymi,
mamy réznych cztonkéw personelu, a o nich itym, co

robia, mozesz dowiedzie¢ sie w tym przewodniku.

Co to jestwychowanie?

Opieka zastepcza polega na zapewnieniu dzieciom i
mtodziezydomu w czasie, gdy wiasna rodzina nie jest w
stanie sie nimi opiekowac. Opieka zastepczamoze by¢
rozwiazaniem tymczasowym, a wiele wychowankoéw
wraca do wtasnych rodzin. Dzieci, ktére nie moga wrécic
do domu, ale nadal chca pozosta¢w kontakcie ze swoimi
rodzinami, czesto przebywaja w dtugoterminowej opiece
zastepczeji maja state wsparcie wiadz lokalnych lub
funduszu opieki zdrowotnej i spotecznej. Rodzice
zastepczy nigdy nie maja wtadzy rodzicielskiej nad
dzieckiem, ktérym sie opiekuja.

Opieka zastepczaoferuje rowniez wspierajace i B
bezpieczne Srodowisko dla rodzicow z matym dzieckiem !
lub niemowleciem. Rodzice zastepczy udzielaja wskazowek 1
i pomagaja rozwija¢ umiejetnosci, abys maogt jak najlepiej .:_-"_,
opiekowac sie dzieckiem. o
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Ustugi FCA:
Jak mozemy pomoc

Oprocz szkolenia i wspierania rodzicéw zastepczych, FCA zapewnia pomoc

innym osobom, o ktérych mozesz styszec.

Terapeuta

Dowiedz sie
wiecej o nich na

nastepnej stronie.

Wsparcie/

Pielegnonat Kontrola Krotka przerwa
atf Spoteczny Pielegnowa¢ Udziat
odzice Pracownik Rodzice

Wiec co ci ludzie robia?

Nadzér Pracownika Socjalnego Terapeuta
eNadzoruj i wspieraj swojego rodzica zastepczego. eCzasami mozesz nie by¢ w stanie w petni wyjasnic, w jaki sposob to, co
wydarzyto sie w przesztosci,mogto na ciebie wptynac. Terapeuci moga
«Odwiedzaj regularnie.
pomac rodzicom zastepczymi pracownikom socjalnym zrozumiec.
eZobacz swoja sypialnie i sprawdz, czy jestes szczesliwyi zadbany. Podsuwaja im pomysty na pomoc.

eCzasami FCA moze zapewnic ci terapeute

ale jest bardziej prawdopodobne, ze zostanie to zapewnione przez
Rodzic zastepczy z krétka przerwa kogo$ spoza FCA.

eZapewnij przerwe tobie i twojemu rodzicowi zastepczemu, jesli
potrzebne.

Personel pomocniczy/uczestniczy NADZOR FCA
PRACOWNIK SOCJALNY:

ePomoc Ci zaangazowac sie w dziatania.

ePomdc Ciosiagnacé nowe rzeczy i rozwing¢ nowe umiejetnosci.

e«Pomoéc w wystuchaniu Twojej opinii.
eInformowac Cie o tym, co dzieje sie w FCA.

«Organizuj wydarzenia, w ktérych mozesz uczestniczyc.

JEZELI CHCESZ
WIEDZIEC WIECE)

ZAPYTAJ !

Istnieja rowniez inne osoby, ktdre nie sa

zatrudnione przez FCA, ale sg tam, aby Ci
pomac - zajrzyjna kilka nastepnych stron, aby

uzyskac wiecej informagji.
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Niezalezny
Recenzowanie

Oficer (IRO

*Organizuj regularne spotkania, aby przejrzecplan dla ciebie. eDowiedz sie, jak sobie radzisz przed spotkaniem przegladowym.

Pracownik socjalny

Twaoj pracownik socjalny:

ePorozmawiaj zToba i Twoimi rodzicami zastepczymi oraz IC h Zadan ie m je St
sporzadz plan, jak beda sie toba opiekowac

eUpewnij sie, ze plan opieki (plan opieki) jest dobry.
eMasz obowiazek upewnienia sie, ze plan opieki dziataw twoim

(plan rozmieszczenia). poznac CIQ! Zaplanowac! eUpewnij sie, ze wszyscy zaangazowani wykonuja swoja prace wiasciwie.

Powiedz Tobie i Twoim przybranym Jak bedZIeSZ 5'@
rodzicom, jakie decyzje moga za Ciebie podja¢ opiekowac’ iu pewn ic Sie,
bez pytania o zgode.

najlepszym interesie.

ze jestes pod wtasciwa

Poinformuj Cie, jak ztozyc¢skarge, jesli jestes
niezadowolony, i popro$ kogo$, aby wstawit sie ople ka
za Toba, jesli chcesz.

*Organizuj spotkania na temat tego, jak sobie
radzisz.

eRozmawiac¢ ztoba i planowac ztoba przysztosc.
«Z Twojego miejsca zamieszkania
eMusi cie stuchac

ePowiedz im, co myslisz

| N

Twadj pracownik socjalny

,"* powinien da¢ ci kopie twojego
; planu opieki lub wyjasnic,
TWO) PRACOWNIK SPOLECZNY: dlaczego nie chce ci dac kopii. TWO) IRO:




Rzecznik

Prawo méwi, ze pracownicy socjalniiinne
osoby doroste powinny wystuchac twoich
zyczeni uczuc dotyczacych twojej opieki.

Jesli nie jestes zadowolony z czego$, co ma zwiazek z twoja
opieka lub edukacja, masz prawo do adwokata.

Sa tylko dla Ciebie - beda dziata¢i méwi¢ w Twoim imieniu

Niektérzy mtodziludzie chetnie wypowiadaja sie za
siebie - innym przychodzito ztrudem.

Moga ci poméc z:twoim pracownikiem socjalnym,
kontaktem z rodzing, znecaniem sie, nagtym przeniesieniem
zdomu zastepczego lub poméc ci w spotkaniach.

Obie wymienione ponizej ustugi

prowadza telefon zaufania dla dzieci
pozostajacych pod opieka i 0sob,

ktore opuscity opieke w Anglii i
pomoga Ci znalez¢ adwokata.

Mtodziez Narodowa
Rzecznictwo (NYAS):
0808 808 1001

youngpeople.nyas.net
E-mail:help@nyas.net

Gtos Corama:
0808 800 5792
coramvoice.org.uk

rodzing lub nie masz go wcale,
prawo mowi, ze masz prawo do

niezaleznego goscia.

Jesli masz ograniczony kontakt z

Co to jest niezalezny gos¢?

Niezawodna, niezalezna osoba, ktéra moze Cie
regularnie odwiedzac i poznawac. Moga by¢ dobrym wzorem
dla dorostych.

Co mozesz zrobi¢?

Moga wychodzi¢ z toba i mozecie razem robi¢ zajecia -
moze to by¢ kawa i pogawedka, wycieczkido kina lub sport.
Moga oni uczestniczy¢w spotkaniu przegladowym, jesli
wyrazisz na to zgode.

Po wiecej informacji:

Porozmawiaj z pracownikiem socjalnym lub rodzicem zastepczym.



/aangazuj sie
w FCA
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Pozostajgc
bezpiecznym

Chcemy, aby Twdj gtos zostat ustyszany, abySmy
mogli ulepszy¢ FCA dla wszystkich:

1. Przekaz swoja opinie na temat wydarzen, personelu i FCA. Zapyta_l WSparCIE

2. Poméz nam w rozmowach i szkoleniach dla personelu i rodzicéw / Ud a+
ZI

zastepczych.

Dbanie o ’

bezpieczenstwo Wszyscy w FCA dotoza wszelkich staran, aby upewnic¢

3. Przyjdz i zaangazuj sie w dziatania. Pracownik, aby uzyskac'

sie, ze jestes bezpieczny i nie doznasz zadnej krzywdy, ale jesli

4. Bierz udziat w forach dla dzieci i mfodziezy -baw sie dobrze i powiedz Wiecej informacji zostaniesz skrzywdzony lub jesli istnieje zarzut lub podejrzenie

nam, co myslisz. naduzycia, bedziemy musieli powiadomi¢ stuzby ds. dziecilub policje.

Jesli jestes skrzywdzony lub byte$§ w przesztosci i nikt o tym nie

wie, porozmawiaj z zaufana osoba dorosta (rodzicem zastepczym,

pracownikiem socjalnym FCA, nauczycielem). Beda stuchac tego, co
mowisz i traktowac to powaznie.

Osoba, ktérej powiesz, omoéwi z toba, co dalej sie z toba dzieje,

ale bedzie musiata powiedzie¢ komus$ innemu, aby upewnic sie, ze

jestes bezpieczny i masz sie dobrze.

Znecanie

sie Znecanie sie moze mie¢ rézne formy, od wyzwisk po bicie. Jesli
jestes przesladowany w szkole, w domu lub gdziekolwiek (w tym
cybernekanie w Internecie), powiedz o tym pracownikowi socjalnemu,

rodzicowi zastepczemu lub innej osobie dorostej, ktérej mozesz zaufac.

Informacja

Podczas gdy jeste$ pracownikiem FCA, bedziemy przechowywac
informacje o Tobie,a Twoje wtadze lokalne beda réwniez
przechowywa¢ Twoje akta. Masz prawo wgladu do informacji
(poza niektérymi informacjami poufnymi). Porozmawiaj ze
swoim rodzicem zastepczym lub pracownikiem socjalnym FCA,

jesli chcesz dowiedziec sie wiecej.
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Otrzymasz pamiagtkowe pudetko (jesli jeszczetego
nie zrobites),w ktérym bedziesz mdgt rejestrowac
swoj czas spedzony w FCAi gdzie$ przechowywac
swoje pamiatki.

Jest wiele rzeczy, ktére mozesz umiesci¢ w swoim

pudetku pamieci, niektére pomysty to:

I I l te rI l e.t & *ZDJECIA «CERTYFIKATY
*BILETY UZYWANE (NP. DO KINA) «LITERY

¢MEDAL/NAGRODA
*OBRAZY /RYSUNKI

Bezpieczenstwo mobilne

«ZAPROSZENIA

WWW.THINKUKNOW.CO.UK

Internet i telefony W rzeczywistosci wszelkie odpowiednie

. , .. Pomysl zanim napiszesz
komérkowe moga byc¢ Swietne z ¥ P
wielu powodow, ale czasami

internet i media spotecznosSciowe

moga byc¢ niewtasciwie

przedmioty, ktére sa odpowiednie, mozna

umiesci¢ w pudetku i obejrze¢ ponownie

tacz sie tylko z przyjaciétmi kiedy bedziesz starszy, aby przypomnie¢

ci 0 czasie spedzonym z FCAi rodzicami

wykorzystywane i szkodliwe. Uwazaj, ja internetu. :
_ 5 ) - zastepczymi.
Jesli martwisz sie, z kim rozmawiasz, zgto$ Zachowaj prywatnos¢ swoich ustawien
go, nigdy nie zgadzaj sie na spotkanie z kim$

w prawdziwym zyciu, jesli spotkates go online.

Nie udostepniaj swojego hasta

Nie krzywdz innych

BadZ mity dla innych
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Edukacja
Bez

Kompromis

Wierzymy, ze dobra edukacja jest jedna z najwazniejszych
rzeczy, ktére pomoga Ci mie¢ pozytywna przysztosc.

eZawsze bedziemy ambitni w stosunku do Ciebie
edukacji i sprébuj poméc Ciw osiagnieciu petnego
potencjatu. eZapewnimy Ci mozliwosci rozwijania

Twoich umiejetnosci i zastanowienia sie nad Twoja
przysztoscigoraz potencjalng praca i kariera.

ePostaramy sie zorganizowac dodatkowe wsparcie, kiedy
bedzieszgo potrzebowac. eBedziemy wspierac twoich

zastepczych rodzicéw, aby pomac cijak najlepiej wykorzystac
swoja edukacje.

«Oczekujemy, ze Twoi przybrani rodzice beda uczestniczy¢
w spotkaniach edukacyjnych i upewnia sie, ze Twoje
zdanie zostanie wystuchane.

eZapewnimy Twoim rodzicom zastepczym
informacji i szkolen, aby upewnic sie, ze sa na biezaco
ze wszystkimi kwestiami edukacyjnymi.

Jesli jestes nieszczesliwy

Czasami zycie w rodzinie zastepczej Jesli jestes niezadowolony ztakich rzeczy jak: sPoczucie,

moze by¢ trudne i moga wystapic ze jeste$ traktowany niesprawiedliwie lub

nieporozumienia, trudnosci i problemy. podejmowane s3 btedne decyzje

Rozmowa o tym, dlaczego jeste$ ztylub +Zasady panujace w twoim domu

zdenerwowany, moze pomoc w rozwigzaniu problemuie stuchanie

eProblemy w szkole

W takich przypadkach powiedz komu$ innemu:

erodzicem zastepczym

epracownik socjalny
enauczyciel
eprzyjaciel

eadwokat

epracownik pomocniczy

Jak
mozemy

pomoc?

Jeéli CZUjESZ Sie nieszczeéliwy V4 powodu Aby ztozycskarge, mozesz wypetni¢ formularz skargi (jesli go nie

czegoé zwiazanego Z twoimi rodzicami masz, mozesz poprosi¢ swojego rodzica zastepczego lub pracownika

[ 7 i iz jal FCA).
zastepczymi lub FCA, wazne jest, aby wyrazic socjalnego

swoje zaniepokojenie. Mozesz rozwazy¢ ztozenie skalgfesz rowniez zadzwonic pod numer 015275564801ub

wysta¢ e-mailna adres contactus@thefca.co.uk, aby powiedzie¢, ze
Nie martw sie o ztozenieskargi do FCA,masz do tego prawo i nie chcesz Ztozyé skarge.
wpakujesz sie w ktopoty. Chetnie wystuchamy Twoich obaw i skarg,
poniewaz moze to czasem poméc nam ulepszyé nasze ustugi dla Doradza ci i pomoga znalez¢ kogos, kto cie wesprze, jesli sobie
mtodych ludzi. tego zyczysz.Poinformuja Cie réwniez, czego mozesz sie

spodziewac na kazdym etapie reklamacji.



Przydatne kontakty

Linia dziecieca Mtode umys’ry
Childline to prywatna i poufna ustuga dla dziecii mfodziezydo 19 roku zycia. Organizacja charytatywna zaangazowana w poprawe samopoczuciai
Mozesz skontaktowac sie zdoradca ds. dzieciw kazdej sprawie - zaden problem zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

nie jest zbyt duzy lub zbyt maty.
WejdZ na strone youngminds.org.uk.

Tel: 08001111 lub odwiedz strone childline.org.uk.
Potok

Bezptatne i poufne porady dotyczace zdrowia seksualnego i dobrego

Porozmawiaj zFrankiem samopoczucia dla 0séb ponizej 25 roku zycia.

Przyjazne, poufne porady dotyczace narkotykéw. Wejdz na brook.org.uk.

Tel: 0300123 6600 lub odwiedz strone talktofrank.com lub wyslij
SMS-a pod numer 82111.

INNE PRZYDATNE KONTAKTY:

Okreslenie
Ce I u Wiekszos¢ tych informagji

znajduje sie w tym
przewodniku, ale jesli
Deklaracja celu zawiera chcesz dowiedziec sie
informacje o FCA, dzieki wiecej, mozesz poprosic
czemu ty i inne osoby bedziecie rodzicow zastepczych o kopie Deklarz
mogli ja przeczytaci dowiedziec
sie wiecej o nas i o tym, co robimy.

Deklaracja celu mowi o:

eLudzie, ktérzy dla nas pracuja

eJak znajdujemy rodzicéw zastepczych oraz jak szkolimyi

wspieramy ich w opiece nad dzie¢mii mtodzieza

eJaka pomoc i wsparcie mozemy Ci zaoferowac

«Co zrobic, jesli nie jestes zadowolony z zadnego

czesc Twojej opieki i jak mozesz ztozycéskarge.




Dzieciece
Komisarz

Dziafaja na rzeczwszystkich dziecii mtodziezy, aby poprawic
ich zycie. Zapewniaja infolinie porad dla dzieci, ktére mieszkaja
zdala od domu.

Tel: 0800 528 0731

OFSTED

Organizacja kontrolujaca ustugi opieki
zastepczej w Anglii.

Gtéwny inspektor
Tel: 0300 123 1231

E-mail:enquiries@ofsted.gov.uk

Wejdz na strone: gov.uk i wyszukajofsted

Notatki
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