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Przewodnik po Anglii



Opieka zastępczapolega na zapewnieniu dzieciom i
młodzieżydomu w czasie, gdy własna rodzina nie jest w
stanie się nimi opiekować. Opieka zastępczamoże być
rozwiązaniem tymczasowym, a wiele wychowanków
wraca do własnych rodzin.Dzieci,które nie mogą wrócić
do domu, ale nadal chcą pozostać w kontakcie ze swoimi

rodzinami, często przebywają w długoterminowej opiece
zastępczej i mają stałe wsparcie władz lokalnych lub
funduszu opieki zdrowotnej i społecznej. Rodzice
zastępczy nigdy nie mają władzy rodzicielskiejnad
dzieckiem, którym się opiekują.

Oprócz tego, że jesteśmy rodzicami zastępczymi,
mamy różnych członkówpersonelu, a o nich i tym, co
robią, możeszdowiedzieć się w tym przewodniku.

Opieka zastępczaoferuje również wspierające i
bezpieczne środowisko dla rodziców zmałym dzieckiem
lub niemowlęciem. Rodzice zastępczyudzielają wskazówek
i pomagają rozwĳać umiejętności, abyś mógł jak najlepiej
opiekować się dzieckiem.

FCA powstała z myślą o dzieciach i młodzieży
potrzebujących opieki zastępczej.Znajdujemy
osoby, które chcą zostać rodzicami zastępczymi,
szkolimy ich i wspieramy.
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Co to jest wychowanie?

Co to jest FCA?

Kto pracuje w FCA?

Ten przewodnik ma na celu pomóc ci dowiedzieć się trochę o byciu w pieczy
zastępczej i współpracowników opieki zastępczej.Nie martw się, jeśli to trochę za
dużo do myślenia: zachowaj to i wróć do niego, kiedy zajdzietaka potrzeba, ponieważ
zawiera wiele bardzo przydatnych informacji.
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Witamy w firmie Foster Care Associates (FCA)

Określenie celu
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Korzystanie ztego przewodnika

Przydatne kontakty
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Jeśli jesteś nieszczęśliwy

Pudełko pamięci
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Edukacja bez kompromisów

Bądź bezpieczny
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Zaangażowanie w FCA
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Inne osoby spozaFCA
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Usługi FCA: Jak możemy pomóc

Komisarz ds. Dzieci i OFSTED

Mamy nadzieję, że poznajecie swoją
rodzinę zastępczą i że będziecie się czuć
bezpiecznie i miło spędzać czas zFCA.

Witamy w firmie Foster Care Associates (FCA).

Korzystanie ztego przewodnika

Zawartość Witamy



Oprócz szkolenia i wspierania rodziców zastępczych,FCA zapewnia pomoc
innym osobom, o których możesz słyszeć.

JEŻELI CHCESZ
WIEDZIEĆ WIĘCEJ

ZAPYTAJ !
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Krótka przerwa
PielęgnowaćRodzice

•Odwiedzaj regularnie.

•Czasami FCA może zapewnić ci terapeutę

ale jest bardziejprawdopodobne, że zostanie to zapewnione przez
kogoś spoza FCA.

potrzebne.

•Czasami możesz nie być w stanie w pełni wyjaśnić, w jaki sposób to, co

wydarzyło się w przeszłości,mogło na ciebie wpłynąć. Terapeuci mogą

pomóc rodzicom zastępczymi pracownikom socjalnym zrozumieć.

Podsuwają im pomysły na pomoc.

•Pomóc Ci osiągnąć nowe rzeczy i rozwinąć nowe umiejętności.

•Pomóc w wysłuchaniu Twojej opinii.

•Organizuj wydarzenia, w których możesz uczestniczyć.

Istnieją również inne osoby, które nie są

zatrudnione przez FCA, ale są tam, aby Ci

pomóc – zajrzyjna kilka następnych stron, aby

uzyskać więcej informacji.

•Informować Cię o tym, co dzieje się w FCA.

•Nadzoruj i wspieraj swojego rodzica zastępczego.

•Zapewnĳ przerwę tobie i twojemu rodzicowi zastępczemu, jeśli

•Zobacz swoją sypialnię i sprawdź, czy jesteś szczęśliwy i zadbany.

•Pomóc Ci zaangażować się w działania.

Terapeuta

Pracownik
Udział

Personel

Kontrola

Rodzice

Pielęgnować
Społeczny

Wsparcie/

TY

Rodzic zastępczyz krótką przerwą

Nadzór Pracownika Socjalnego Terapeuta

Personel pomocniczy/uczestniczy

Więc co ci ludzie robią?

Dowiedz się
więcej o nich na
następnej stronie.

NADZÓR FCA
PRACOWNIK SOCJALNY:

TEL:

E-MAIL:

Usługi FCA:
Jak możemy pomóc



Twój pracownik socjalny
powinien dać ci kopię twojego
planu opieki lub wyjaśnić,
dlaczego nie chce ci dać kopii.

Ich zadaniem jest
poznać cię, zaplanować,
jak będziesz się
opiekować i upewnić się,
że jesteś pod właściwą
opieką.

Twój pracownik socjalny:

Oficer (IRO)

Niezależny
RecenzowaniePracownik socjalny
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TWÓJ IRO:

TEL:

E-MAIL:

TEL:

TWÓJ PRACOWNIK SPOŁECZNY:

E-MAIL:

Powiedz Tobie i Twoim przybranym
rodzicom, jakie decyzje mogą za Ciebie podjąć
bez pytania o zgodę.

sporządźplan, jak będą się tobą opiekować
(plan rozmieszczenia).

•Powiedz im, co myślisz

•Z Twojego miejsca zamieszkania

•Musi cię słuchać

•Dowiedz się, jak sobie radziszprzed spotkaniem przeglądowym.

•Rozmawiać z tobą i planować z tobą przyszłość.

•Masz obowiązek upewnienia się, żeplan opieki działaw twoim
najlepszym interesie.

•Upewnĳ się, żewszyscy zaangażowani wykonują swoją pracę właściwie.

•Organizuj spotkania na temat tego, jak sobie
radzisz.

•Upewnĳ się, żeplan opieki (plan opieki) jest dobry.

•

•Organizuj regularne spotkania, aby przejrzećplan dla ciebie.

Poinformuj Cię, jak złożyćskargę, jeśli jesteś
niezadowolony, i poproś kogoś, aby wstawił się
za Tobą, jeśli chcesz.

•Porozmawiaj z Tobą i Twoimi rodzicami zastępczymi oraz

•

Inne osoby spoza FCA,o których
usłyszyszi które są po to, aby ci pomóc



Obie wymienione poniżej usługi

prowadzą telefon zaufania dla dzieci
pozostających pod opieką i osób,

które opuściły opiekę w Anglii i
pomogą Ci znaleźćadwokata.

Głos Corama:
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0808 800 5792
coramvoice.org.uk

0808 808 1001
youngpeople.nyas.net
E-mail:help@nyas.net

Gość
Niezależny

Co możesz zrobić?

Po więcej informacji:

Co to jest niezależny gość?

Jeśli nie jesteś zadowolony z czegoś,co ma związek z twoją
opieką lub edukacją, masz prawo do adwokata.

Są tylko dla Ciebie – będą działać i mówić w Twoim imieniu

Niezawodna, niezależna osoba, która może Cię
regularnie odwiedzać i poznawać.Mogą być dobrym wzorem
dla dorosłych.

Mogą wychodzić z tobą i możecie razem robić zajęcia –
może to być kawa i pogawędka, wycieczkido kina lub sport.
Mogą oni uczestniczyćw spotkaniu przeglądowym, jeśli
wyrazisz na to zgodę.

Niektórzy młodziludzie chętnie wypowiadają się za
siebie – innym przychodzito ztrudem.

Mogą ci pomóc z:twoim pracownikiem socjalnym,
kontaktem z rodziną, znęcaniem się, nagłym przeniesieniem
z domu zastępczego lub pomóc ci w spotkaniach.

Porozmawiaj z pracownikiem socjalnym lub rodzicem zastępczym.

Prawo mówi, żepracownicy socjalni i inne
osoby dorosłe powinny wysłuchać twoich
życzeń i uczuć dotyczących twojej opieki.

MłodzieżNarodowa

Rzecznictwo (NYAS):

Jeśli masz ograniczony kontakt z
rodziną lub nie masz go wcale,
prawo mówi, że masz prawo do

niezależnego gościa.

Rzecznik



Zaangażuj się
w FCA

Znęcanie

się Znęcanie się może mieć różne formy, od wyzwisk po bicie. Jeśli

jesteś prześladowany w szkole, w domu lub gdziekolwiek (w tym

cybernękanie w Internecie), powiedzo tym pracownikowi socjalnemu,

rodzicowi zastępczemu lub innej osobie dorosłej, której możeszzaufać.

1. Przekaż swoją opinię na temat wydarzeń, personelu i FCA.

3. Przyjdź i zaangażuj się w działania.

Dbanie o

bezpieczeństwo Wszyscy w FCA dołożą wszelkich starań, aby upewnić

się, że jesteś bezpieczny i nie doznasz żadnej krzywdy, ale jeśli

zostaniesz skrzywdzony lub jeśli istnieje zarzut lub podejrzenie
nadużycia, będziemy musieli powiadomić służby ds. dzieci lub policję.

2. Pomóż nam w rozmowach i szkoleniach dla personelu i rodziców
zastępczych.

4. Bierz udział w forach dla dzieci i młodzieży -baw się dobrze i powiedz

nam, co myślisz.

Jeśli jesteś skrzywdzony lub byłeś w przeszłości i nikt o tym nie

wie, porozmawiaj z zaufaną osobą dorosłą (rodzicem zastępczym,

pracownikiem socjalnym FCA,nauczycielem). Będą słuchać tego, co

mówisz i traktować to poważnie.

Osoba, której powiesz, omówi z tobą, co dalej się z tobą dzieje,

ale będzie musiała powiedzieć komuś innemu, aby upewnić się, że

jesteś bezpieczny i masz się dobrze.

Podczas gdy jesteś pracownikiem FCA, będziemy przechowywać

informacje o Tobie,a Twoje władze lokalne będą również

przechowywać Twoje akta. Masz prawo wglądu do informacji
(poza niektórymi informacjami poufnymi). Porozmawiaj ze

swoim rodzicem zastępczymlub pracownikiem socjalnym FCA,

jeśli chceszdowiedzieć się więcej.

Informacja
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Chcemy, aby Twój głos został usłyszany, abyśmy
mogli ulepszyć FCA dla wszystkich:

/Udział
Pracownik, aby uzyskać

więcej informacji

Zapytaj wsparcie

Pozostając
bezpiecznym



•LITERY

•MEDAL/NAGRODA

•ZDJĘCIA

•BILETY UŻYWANE (NP. DO KINA)

•KARTY UROCZYSTOŚCI

•OBRAZY/RYSUNKI

•CERTYFIKATY

•ZAPROSZENIA

Jeśli martwisz się, z kim rozmawiasz, zgłoś
go, nigdy nie zgadzajsię na spotkanie z kimś
w prawdziwym życiu, jeśli spotkałeś go online.
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Bezpieczeństwo mobilne

Łącz się tylko z przyjaciółmi

Nie krzywdź innych

Bądź miły dla innych

Nie udostępniaj swojego hasła

Zachowaj prywatność swoich ustawień

Pomyśl zanim napiszesz
W rzeczywistościwszelkie odpowiednie

przedmioty, które są odpowiednie, można
umieścić w pudełku i obejrzećponownie

kiedy będzieszstarszy, aby przypomnieć

ci o czasie spędzonym z FCAi rodzicami

zastępczymi.

Jest wiele rzeczy,które możesz umieścić w swoim
pudełku pamięci, niektóre pomysły to:

Otrzymasz pamiątkowe pudełko (jeśli jeszczetego
nie zrobiłeś),w którym będzieszmógł rejestrować
swój czas spędzony w FCA i gdzieś przechowywać
swoje pamiątki.

Internet i telefony

komórkowe mogą być świetne z
wielu powodów, ale czasami
internet i media społecznościowe
mogą być niewłaściwie

wykorzystywane i szkodliwe.Uważaj, jak korzystaszz internetu.

WWW.THINKUKNOW.CO.UK

Pudełko pamięci

Internet &
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•Nie słuchanie

•Zasady panujące w twoim domu

•pracownik pomocniczy

•Zawsze będziemy ambitni w stosunku do Ciebie

•Postaramy się zorganizowaćdodatkowe wsparcie, kiedy
będzieszgo potrzebować. •Będziemy wspierać twoich

zastępczych rodziców, aby pomóc ci jak najlepiej wykorzystać
swoją edukację.

podejmowane są błędne decyzje

•adwokat

•nauczyciel

•Oczekujemy, że Twoi przybrani rodzice będą uczestniczyć
w spotkaniach edukacyjnych i upewnią się, że Twoje
zdanie zostanie wysłuchane.

edukacji i spróbuj pomóc Ciw osiągnięciu pełnego
potencjału. •Zapewnimy Ci możliwości rozwĳania

Twoich umiejętności i zastanowienia się nad Twoją
przyszłościąoraz potencjalną pracą i karierą.

•przyjaciel

•pracownik socjalny

Nie martw się o złożenieskargi do FCA,masz do tego prawo i nie
wpakujesz się w kłopoty.Chętnie wysłuchamy Twoich obaw i skarg,
ponieważ może to czasem pomóc nam ulepszyć nasze usługi dla
młodych ludzi.

•Zapewnimy Twoim rodzicom zastępczym
informacji i szkoleń,aby upewnić się, że są na bieżąco
ze wszystkimi kwestiami edukacyjnymi.

•rodzicem zastępczym

Doradzą ci i pomogą znaleźć kogoś, kto cię wesprze, jeśli sobie
tego życzysz.Poinformują Cię również, czego możesz się
spodziewać na każdym etapie reklamacji.

•Problemy w szkole

Jeśli jesteś nieszczęśliwy

Jak
możemy
pomóc?

Edukacja
Bez
Kompromis

Jeśli jesteś niezadowolony z takich rzeczy jak: •Poczucie,

że jesteś traktowany niesprawiedliwie lub

W takich przypadkach powiedz komuś innemu:

Aby złożyćskargę, możesz wypełnić formularz skargi (jeśli go nie

masz, możeszpoprosić swojego rodzica zastępczego lub pracownika

socjalnego FCA).

Możesz również zadzwonić pod numer 01527556480lub

wysłać e-mailna adres contactus@thefca.co.uk, aby powiedzieć, że

chcesz złożyćskargę.

Jeśli czujeszsię nieszczęśliwy zpowodu
czegoś związanego z twoimi rodzicami
zastępczymi lub FCA, ważne jest, aby wyrazić
swoje zaniepokojenie. Możesz rozważyć złożenieskargi.

Czasami życie w rodzinie zastępczej
może być trudne i mogą wystąpić
nieporozumienia, trudności i problemy.
Rozmowa o tym, dlaczego jesteś złylub
zdenerwowany, może pomóc w rozwiązaniuproblemu.

Wierzymy, że dobra edukacja jest jedną z najważniejszych
rzeczy,które pomogą Ci mieć pozytywną przyszłość.



Tel: 08001111lub odwiedź stronę childline.org.uk.

•Jak znajdujemy rodziców zastępczych oraz jak szkolimy i

wspieramy ich w opiece nad dziećmi i młodzieżą

Tel: 03001236600lub odwiedź stronę talktofrank.com lub wyślĳ
SMS-a pod numer 82111. •Co zrobić, jeśli nie jesteś zadowolony z żadnego

Bezpłatne i poufne porady dotyczące zdrowia seksualnego i dobrego

samopoczucia dla osób poniżej 25roku życia.

Wejdź na stronę youngminds.org.uk.

•Ludzie, którzy dla nas pracują

•Jaką pomoc i wsparcie możemy Ci zaoferować

Organizacja charytatywna zaangażowana w poprawę samopoczucia i

zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży.

Przyjazne, poufne porady dotyczące narkotyków. Wejdź na brook.org.uk.

część Twojej opieki i jak możeszzłożyćskargę.

Childline to prywatna i poufna usługa dla dzieci i młodzieżydo 19 roku życia.

Możesz skontaktować się z doradcą ds. dzieciw każdej sprawie – żaden problem

nie jest zbyt duży lub zbyt mały.

Większość tych informacji

znajduje się w tym
przewodniku, ale jeśli
chcesz dowiedzieć się

więcej, możeszpoprosić
rodziców zastępczycho kopię Deklaracji celu.

Deklaracja celu zawiera
informacje o FCA,dzięki
czemu ty i inne osoby będziecie
mogli ją przeczytać i dowiedzieć
się więcej o nas i o tym, co robimy.

Jesteśmy częścią społecznościPolaris

Określenie celuMidlands
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Data wydania: październik 2020r

Określenie
celu

Przydatne kontakty
Młode umysły

Deklaracja celu mówi o:

Linia dziecięca

Potok

Porozmawiaj zFrankiem

INNE PRZYDATNE KONTAKTY:
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Główny inspektor

Notatki

E-mail:enquiries@ofsted.gov.uk

Wejdź na stronę: gov.uk i wyszukajofsted

Działają na rzeczwszystkich dzieci i młodzieży,aby poprawić
ich życie.Zapewniają infolinię porad dla dzieci, które mieszkają
z dala od domu.

Tel: 0300 123 1231

Organizacja kontrolująca usługi opieki
zastępczej w Anglii.

Tel: 0800 528 0731

Dziecięce
Komisarz

OFSTED
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01527 556 480
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kontakt@thefca.co.uk


