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ناوەڕۆک ربیت بەخ

نانی  ه نماییەئەم بەکار ڕ

زانە هیوادارین  ت خ وکەرەکە بکەن سەلامەتی بە هەست و بناسن بەخ
ژ و  وەربگرن. FCAلەگەڵ کاتەکانتان لە چ

ن  رب ی هاوبەشانی بۆ بەخ ر وکردن چاود .(FCA)بەخ

نماییە ئەم  ت یارمەتیت کە ئەوەیە بۆ ڕ ک بدا ی بزانیت کەم ی لە بوون دەربارە ر وکردن چاود هاوکارانی و بەخ
ی  ر وکردن. چاود ی ئەمە ئەگەر مەبە نیگەران تکایە بەخ ک هەموو ەرەوە ئەمە بیرکردنەوە: بۆ زۆرە کەم ک و به کات
ویستت  ی، وەرەوە بوو پ ی زۆر زۆر زانیارییەکی چونکە بۆ هەیە.بەسوود

نانی بە  ه نماییەئەم بەکار ڕ

ی  بەسوودپەیوەند

ی لە تر کەسانی  FCAدەرەوە

٢لاپەڕە 

ن  رب ی هاوبەشانی بۆ بەخ ر وکردن چاود (FCA)بەخ

ی  مەبەستڕستە

13لاپەڕە 

شبەب پەروەردە 14لاپەڕە  ساز

بیرگەسندوقی 

٦لاپەڕە 

ناڕازیتئەگەر 

١٠لاپەڕە 

11لاپەڕە 

FCAلەگەڵ بەشداریکردن 

٣لاپەڕە 

17لاپەڕە 

نەوەسەلامەتی بە  بم

4لاپەڕە 

ی  ان کۆمیسار  &OFSTEDمندا

15لاپەڕە 

18لاپەڕە 

بینیارمەتیدەر دەتوانین چۆن  :FCAخزمەتگوزارییەکانی 

16لاپەڕە 

چییە؟پەروەردەکردن 

FCA چییە؟

ت؟ FCAلە ک  کاردەکا

٢لاپەڕە  ٣لاپەڕە 

وکردن  ک پشکەشکردنی لە دوورە بەخ ان بۆ ما کدا لە گەنجان و مندا کات

ی  زانەکە ت خۆیان خ رییان ناتوان ت. چاود وکردن بکا ت بەخ کی دەتوان کخستن ڕ

ت کاتی  ک و ب ە لە زۆر وکراوەکان مندا نەوە بەخ زانەکانی ناو بۆ دەگەڕ خۆیان. خ

ی ئەو  انە نەوە ناتوانن کە مندا ەوە بگەڕ ام ما شتا بە ت ه پەیوەندیدا لە دەیانەو

ننەوە  زانەکانیان لەگەڵ بم ی لە زۆرجار خ ر وکردنی چاود ژخایەندا بەخ و دەژین در
ی  اتی لەلایەن بەردەوامیان پشتگیر ی یان خۆیانەوە ناوخۆیی دەسە ی متمانە ر چاود

ایەتییەوە و تەندروستی  وکەر باوکی و دایک هەبووە. کۆمە بەرپرسیارتی هەرگیز بەخ

ی بەو بەرامبەر نییە باوکیان و دایک  ە دەدەن.گرنگی کە مندا پ

ها  وکەر باوکی و دایک هەروە مە بەخ ی ئەندامی ئ دەتوانن و هەیە ستافمان جیاواز

نماییەدا لەم  دەکەن.چی و بزانن دەربارەیان ڕ

ها  وکردن هەروە ت و پاپشت ژینگەیەکی بەخ ش سەلامە باوکانە و دایک بەو پشکە

ت  کی کە دەکا کی یان بچووک مندا وکەر باوکی و دایک هەیە. ساوایان مندا بەخ

نماییت  دانی بۆ دەدەن یارمەتیت و دەکەن ڕ ی بۆ تواناکانت پەرەپ بە بتوانیت ئەوە

وە باشترین  ی ش ر ت چاود ەکە بکەیت.مندا

FCA  ویستیان کە دامەزرا گەنجانە و منداڵ ئەو بۆ هەیە. پەروەردەکردن بە پ

مە  ک ئ ت کە دەدۆزینەوە کەسان وکەر باوکی و دایک ببنە دەیانەو و بەخ

نانیان  ه ت ڕا دەکا دەکەن.پشتگیریان و پ
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:FCAخزمەتگوزارییەکانی 

بینیارمەتیدەر دەتوانین چۆن 

ت ئەگەر  زیاتر دەتەو
بکە!پرسیار تەنها بزانیت 

FCAسەرپەرشتیکردنی 
ی  کار ایەتی:کر کۆمە

: ئیمەی

تەلەفۆن:

دەکەن؟چی کەسانە ئەم کەواتە 

ی لە  لاپەڕە
هاتوودا  زیاتر دا
بزانە.دەربارەیان 

تۆ

ی  ی سەرپەرشتیار ژەر ایەتیتو کۆمە

ت پشوویەکی  وکەرباوکی و دایک کور بەخ

چارەسەرکەر

ی/ستافی  بەشداریکردنپشتگیر

کارستافدایک کر
ایەتیبەشداریکردن کۆمە

چارەسەرکەر

وکردنسەرپەرشتیکردنپشتیوانی/ بەخ

ی و سەرپەرشتی  • ت باوکی و دایک لە پشتگیر وکەرەکە بکە.بەخ ک ڕەنگە  • ی بە نەتوانیت جار هەند ی کە بکەیتەوە ڕوونی تەواو چۆن ڕوویداوە ڕابردوودا لە ئەوە
ی  وکەر باوکی و دایک یارمەتی دەتوانن چارەسەرکەران هەبووە. تۆ لەسەر کاریگەر کارمەندانی و بەخ

ایەتی  گەیشتن. بۆ بدەن کۆمە دەدەن بیرۆکەیان ت ی بۆ پ بدەن.یارمەتیان ئەوە

ت  • ی بکەرەوە ئاگادار ت.چی  FCAلە کە لەوە ڕوودەدا

ت یارمەتیت  • ی بۆ دەدا ت ئەوە ت.بۆچوونەکە ببیستر

ک  ک لەوانەیە  FCAجار هەند تدابین تۆ بۆ چارەسەرکەر بکا

ت یارمەتیت  • نانی بۆ دەدا دانی و نوێ شتی بەدەسته نوێ.کارامەیی پەرەپ

ها  ک هەروە  FCAلەلایەن کە هەن تر کەسی هەند
ام نین، دامەزراو  دان بە ی  –یارمەتیدانت بۆ لەو سەیر

ی چەند  هاتوو لاپەڕە ی.بۆ بکە دا زانیار

ام  کەوە لەلایەن زیاتر ئەمە بە ی لە کەس ت.دابین  FCAدەرەوە دەکر

ی  • ت ژوور ت پشکنین و ببینە نووستنەکە خۆشیت کە دەکا ی کە د ر باشی بە و کراوە چاود
ی  ر کراوە.چاود

ت یارمەتیت  • چالاکییەکان.لە بەشداریکردن بۆ دەدا

بەردەوامی.بە سەردانکردن  •

ویستە. پ

کخستنی  • ی بۆ بۆنە ڕ وە ئەوە ی ئ بکەن.بەشدار

ت بۆ پشوویەک  • ت باوکی و دایک و خۆ وکەرەکە ئەگەر...بکە دابین بەخ

4لاپەڕە  5لاپەڕە 

تپشوویەکی  کور
وکردن دایکبەخ

ها  نان هەروە ه ت، باوکی و دایک پشتگیریکردنی و ڕا وکەر ت دابین دیکە کەسانی  FCAبەخ کە دەکا
ت لەوانەیە  ت.لیان گو ب
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(IRO)ئەفسەر 
سەربەرخۆ

داچوونەوە ی پ ژەر ایەتیتو کۆمە

٦لاپەڕە  7لاپەڕە 

کخستنی  • ی ڕ داچوونەوە بۆ بەردەوام کۆبوونەوە تۆ.بۆ پلانەکە بە پ

ت  ک و ناڕازیت ئەگەر بکەیت گلەیی چۆن ب پ لبکەیت وا کەس
ت  ت بۆ قسە ت ئەگەر بکا لیە.حەز

ک  ی بۆ دابن پلان دەدەن گرنگیت چۆن ئەوە گیرکردن).(پلانی پ ج

ی بزانن با  • چییەتۆ ڕا

ت باوکی و دایک و تۆ بە  وکەر کتان چ دەتوانن کە ب بەخ بیار
ی بەب بدەن بۆ  ی ئەوە ت داوا ە بکەن.مۆ

ت ئەرکت  • نیا هەب ی بیت د ی پلانی لەوە ر ی لە چاوەد ت.تۆدا بەرژەوەند کاردەکا

ش  • ی پ داچوونەوە کۆبوونەوە دەڕۆیت.چۆن بزانە پ

ت  • هاتوو بۆ پلان و بکە لەگەڵ قسە ت دا ژە.لەگە داب

ت  • ت دەب تگو لبگر

ی لە  • ەکەتەوەناوچە ما

نیابە  ریکردنت پلانی د ی) (پلانی چاود ر باشە.چاود

•

نیابە  • ی هەموو د دەدەن.ئەنجام باشی بە کارەکانیان بەشدارن ئەوانە

کبخە کۆبوونەوەکان  • ت ڕ ی سەبارە ی چۆن کە بەوە دەبیت.سوار

•

ت لەگەڵ  • ت باوکی و دایک و خۆ وکەر و...بکە قسە بەخ

ی  ژەر ایەتیت:تو کۆمە

ی لە تر کەسانی  ت کە  FCAدەرەوە لیان گو
ت  دان و دەب یارمەتیدانتبۆ لەو

ی  بناسن، تۆ کە ئەوەیە ئەوان کار
ن پلان  ریت چۆن کە دابن چاود

ت  نیابن و دەکر ی د بە کە لەوە
ریت باشی  ت.چاود دەکر

ویستە  ی پ ژەر ایەتیت تو کۆپییەکی کۆمە
ریکردنت پلانی  ، چاود ڕوونی یان بدات

نادەن.کۆپییەکت بۆچی کە بکاتەوە  پ
ی  تۆ:ئایرۆ

تەلەفۆن:

: ئیمەی

تەلەفۆن:

ی  کار ایەتی کر وە:کۆمە ئ

: ئیمەی
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داکۆکیکار

کۆرام:دەنگی 

ی ئەگەر  زانیت پەیوەند ت سنووردار خ زانیت پەیوەندییەکی هیچ یان ب ت، خ ت یاساکە نەب دە

ت مافی تۆ کە  کی هەیە ئەوە ت سەردانکەر ت.سەربەخۆ هەب

ت، یاساکە  ویستە دە ایەتی کارمەندانی پ انی و کۆمە خواست لە گوێ دیکە گەورەسا
ت و  ت بگرن هەستەکان ریکردنت.بە سەبارە چاود

نیشتمانیلاوانی 

ی  :(NYAS)داکۆکیکردن خزمەتگوزار

ی  چییە؟سەربەخۆ سەردانکەر

ک لە ناڕازیت تۆ ئەگەر  ی کە شت ی بە پەیوەند ر مافی هەیە پەروەردەتەوە یان چاود
ت  هەیە.داکۆکیکار

دان تۆ بۆ تەنها ئەوان  ی ئەوان  –لەو ە تۆوە بەناو دەکەنقسە و دەکەن مامە

کی  ی کەس کراو سەربەخۆ ت کە متمانەپ ت سەردانت بەردەوامی بە دەتوان ت. و بکا بتناس
ان باشی نمونەیەکی دەتوانن  بن.گەورەسا

ت دەتوانن  ش و دەرەوە بچنە لەگە وە کەوە دەتوانن ئ ت ئەمە  –بدەن ئەنجام چالاکییەکان پ دەتوان
ک و قاوەیەک  ت، چات ش یان سینەما گەشتەکانی ب ت. وەرز ی دەتوانن ب ی بەشدار کۆبوونەوە

داچوونەوەکەتان  ی تۆ ئەگەر بکەن پ کارە.بەم بیت ڕاز

ک  خۆشن گەنجان لە هەند کی  –بکەن قسە خۆیان بۆ کە د دەزانن.سەختتر بە تر هەند

ی لە: بدەن یارمەتیت دەتوانن  ژەر ایەتیت، تو ی کۆمە ت، لەگەڵ پەیوەند زانەکە ی خ قسە
ی ناشرین،  ی لە لەناکاو گواستنەوە ت، ما وکردنەکە کۆبوونەوەکاندا.لە بدەن یارمەتیت یان بەخ

ی لەگەڵ  ژەر ایەتی تو ت باوکی و دایک یان کۆمە وکەر بکە.قسە بەخ

بکەیت?چی دەتوانی 

ی بۆ  زیاتر:زانیار

سەردانکەر
سەربەرخۆ

8لاپەڕە  ٩لاپەڕە 

coramvoice.org.uk
5792 800 0808 

youngpeople.nyas.net 
1001 808 0808  : ئیمەی

help@nyas.net

ی هەردوو  ی خوارەوە خزمەتگوزارییەکە انی بۆ داکۆکیکردن یارمەتی ه رکراو مندا ی و چاود ی ئەوانە ر ن چاود ه دە وەدەبەن ئینگلتەرا لە ج بۆ دەدەن یارمەتیت و بەڕ

ی  داکۆکیکار.دۆزینەوە
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ی  بکە بەشدار
FCAلەگەڵ 

ت ئەگەر  دراوە ئازار ی کەس و بوویت ڕابردوودا لە یان پ کی لەگەڵ نییە، ئەوە ئاگادار کەس
ت کە بکە قسە گەورەساڵ  ی متمانە وکەر، باوکی و (دایک هەیە پ ی بەخ ژەر ایەتی تو کۆمە

FCA،  .(ت لە گوێ ئەوان مامۆستا ی بە و دەگرن قسەکان وەریدەگرن.جدد

ی  .4 ی لە بەشدار ان مەکۆ کی  -بکە گەنجان و مندا ش کات ی و بەرە بەسەر خۆ خۆتمان ڕا
.پ  ب

ی ئەو  ی کەسە ت دەیت پ ت ئەوە باسی لەگە هاتوودا لە چی کە دەکا ت، دا ڕوودەدا
ام  ت بە کی بە دەب ت تر کەس ی بۆ ب ت ئەوە نیاب باشیت.و سەلامەتی لە د

کدا  مە بیت،  FCAلەگەڵ تۆ لەکات ی ئ ی زانیار هینەوە، تۆ دەربارە ها دە هەروە
اتی  ی فایلەکانیش تۆ ناوخۆیی دەسە تەوە. تۆ دەربارە ه بینینی مافی تۆ دە

ک لە (جگە هەیە زانیاریەکانت  ی هەند نی). زانیار ت ئەگەر نه بزانیت زیاتر دەتەو
وکەر باوکی و دایک لەگەڵ  ی یان بەخ ژەر ایەتی تو بکە.قسە  FCAکۆمە

ی  ی ناشرین قسە ت ناشرین قسە ت دەست بانگکردنەوە ناو لە دەتوان دان. تا پبکا لە ئەگەر ل

ەوە لە قوتابخانە،  ک هەر یان ما ن ش شو رشکردنە (لەوانە ی بە ئەلیکترۆنی سەر ه وە ئۆنلاین) ش

ی  ت، ناشرینت قسە دەدر ی بە پ ژەر ایەتی، تو وکەر باوکی و دایک کۆمە کی یان بەخ دیکە گەورەسا

ت دەتوانیت کە ب  ی متمانە ت.پ هەب

ت بدەن فیدباکەکانتان  .1 .FCAو ستاف و بۆنە بە سەبارە

ی و وەرە  .3 بکە.چالاکییەکان بەشدار

ک هەموو سەلامەتی پاراستنی  ت  FCAلە کەس نیابوون بۆ کاردەکا ی د تۆ کە لەوە

وەیەک هیچ بە و سەلامەتیت  نەگەیشت، زیانت ش ام پ گەیشت زیانت ئەگەر بە یان پ
ک ئەگەر  ژیکردن گومانی یان تۆمەت ت هەبوو، دەستدر خزمەتگوزارییەکانی بە دەب

ان  س یان مندا بین.پۆلی

کەوتن لە بن هاوکارمان  .2 نان و چاوپ ه وکەر.باوکی و دایک و ستاف بۆ ڕا بەخ بەشداریکردن /
کار  ی بۆ کر زیاترزانیار

ی  ی داوا ت پشتگیر بکەخۆ

مە  ت ئ ت دەنگتان دەمانەو ی بۆ ببیستر باشتر  FCAبتوانین ئەوە
هەمووان:بۆ بکەین 

١٠لاپەڕە  11لاپەڕە 

ی زانیار
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شان/ • شاننیگارک نەک و

وانامە • ب

انکارتی  • هەنگگ ئا

ی نیگەرانیت ئەگەر  ڕاپۆرتیان دەکەیت، قسە ک لەگەڵ لەوە
ی هەرگیز بکە،  ک ڕاستەقینەدا ژیانی لە مەبە ڕاز بناسیت کەس
ی بە ئەگەر  وە ناسیوتە.ئۆنلاین ش

نامەکان •

شتنامە • بانگه

اتیمەدالیا/ • خە

نراو بلیتی  • ه سینەما)بلیتی نموونە (بۆ بەکار

نەکان • ت و وئینتەرن

بیرگەسندوقی 

WWW.THINKUKNOW.CO.UK

ت  ی دەتوانن مۆبایل و ئینتەرن هۆ چەندین بە

ام بن، گەورە هۆکارەوە  ک بە ت جار هەند و ئینتەرن
پ دەتوانن میدیا سۆشیال  ن خرا نر و بەکاربه
ی بگەیەنن. پ زیانیان  نانی چۆنیەتی ئاگادار ه بەکار

ت  بە.ئینتەرن

کی  ت سندوق ت بیرگە دەگا ستا تا (ئەگەر پ ی دەتوانیت کە نەتکردووە) ئ نیت بەکار تۆمارکردنی بۆ به
ک و  FCAلەگەڵ کاتەکانت  ن گرتنی بۆ شو هەستیارەکانت.شتە هە

ک بیرگەتەوە، سندوقی ناو بیخەیتە دەتوانیت کە هەیە شت زۆر  هەند
لە:بریتین بیرۆکە 

کی هەر ڕاستیدا لە  گونجاو کە پەیوەندیدار شت
ت  ت ب ت سندوقەکەدا لەناو دەتوانر و دابنر

کی  لبدرتەوەئاوڕ

ک  ت کات ت گەورەتر تەمەن ی بۆ دەب ئەوە
ت باوکی و دایک و  FCAلەگەڵ کاتەکانت  وکەر بەخ
بیربخاتەوە.

ت  کخستنەکان ەرەوەتایبەتی بە ڕ به

ی  نی وشە ت نه ش خۆ مەکەهاوبە

ترئەوانی لەگەڵ بە میهرەبان 

ی هاوڕیان لەگەڵ تەنها  بکەپەیوەند

مەدەنئازار تر کەسانی بەرامبەر 

ش  ی پ بکەرەوەبیر بکەیت پۆست ئەوە

مۆبایلسەلامەتی 

لاپەڕە  ١٢لاپەڕە 13لاپەڕە  ١٢
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ناڕازیتئەگەر 

ی بۆ  ا ئەوە ا فۆڕمی دەتوانیت بکەیت، تۆمار سکا ت فۆڕمی (ئەگەر پبکەیتەوە سکا ا سکا
ناوە بەدەست  ه ت باوکی و دایک لە پرسیار دەتوانیت نە وکەرەکە ی یان بەخ ژەر ایەتی تو کۆمە

FCA .(بکەیت

ەتانەدا لەم  کی بە حا :تر کەس ب

کی لە تۆ ئەگەر  ی وەک هەستکردن  •وەک: شتگەل ی ئەوە ە ت مامە لەگەڵ نادادپەروەرانە

ت،  یان...دەکر

ها  ی دەتوانن هەروە ئیمەی یان  01527 556480تەلەفۆنی ژمارە بە بکەن پەیوەند
contactus@thefca.co.uk  ی بۆ ن ئەوە ت ب ا دەتەو بکەن.تۆمار سکا

ئەتوانین چۆن 

بدەین?یارمەتیت 

تیاساکانی  • ەکە ما

ی  • کار پشتیوانیکر

دەدەین  • ی هەو کبخەین بۆ زیادەتان پشتگیر ک ڕ ویستتان کات مە  •پیەتی. پ ی ئ پشتگیر
وکەرتان باوکی و دایک لە  ی بۆ دەکەین بەخ ت لە باشترین بدەن یارمەتیت ئەوە ندنەکە خو

نیت.بەدەست  به

نەگرتنگوێ  •

هاوڕێ •

مامۆستا •

ی  • وکەرتان باوکی و دایک کە دەکەین ئەوە چاوەڕ ی لەگەتان بەخ بەشدار
نیابن و بکەن پەروەردە کۆبوونەوەکانی  ن.بۆچوونەکانتان کە د دەبیستر

ی  ە بیار تهە دەدر

داکۆکیکار •

مە  • ت دەبین خۆپەرست هەمیشە ئ وەبە سەبارە ئ
دان و پەروەردە  ت یارمەتیت هەو ت. توانا بە گەیشتن بۆ بدا  •تەواوەکان

مە  نین بۆ دەرفەتتان ئ دانی بۆ دەڕەخس بیرکردنەوە و تواناکانتان پەرەپ

هاتوو لە  ی و دا پیشەکانتان.و کار ئەگەر مە  • وکەرتان باوکی و دایک بۆ ئ دەکەیندابین بەخ
ی  نان و زانیار ه ی بۆ ڕا نیابن ئەوە ی د بابەتە هەموو لە کە لەوە

ئاگادارن.پەروەردەییەکان 

وکەرباوکی و دایک  • بەخ

ی  • ژەر ایەتیتو کۆمە

اکردن خەمی  شە تووشی و خۆتە مافی ئەوە مەخۆ،  FCAلە سکا مە نابیت. ک ک ئەمە چونکە بین گلەییەکانتان و نیگەرانی گوبیستی دەکەین حەز ئ ت جار هەند یارمەتیدەرمان دەتوان
ت  گەنجان.بۆ خزمەتگوزارییەکانمان باشترکردنی بۆ ب

شە  • قوتابخانەلە ک

ک دەدەن یارمەتیت و دەکەن ئامۆژگاریت ئەوان  ت پشتگیریت کە بدۆزیتەوە کەس بکا
ت. ئەگەر  ها بتەو ت هەروە ن پ کی هەر لە دە اکەتدا قۆناغ چی چاوەڕوانی سکا

بکەیت.

ک  کی لە ژیان جار هەند زان وکەردا خ ت قورس بەخ و ب
گەیشتن  کت ش و سەختی و ل شە ت. ک لەسەر قسەکردن هەب

ی  ت دتەنگیت یان توڕەیت بۆچی ئەوە ت یارمەتیدەر دەتوان ب
شتەکان.چارەسەرکردنی بۆ 

مە  مان ئ ش پەروەردەیەکی وایە پ کە با ت یارمەتیت کە شتەکان گرنگترین لە یەک هاتوویەکی دەدا نیتان دا ت.ئەر هەب

ک لە دەکەیت ناخۆشی بە هەست ئەگەر  ی کە شت وکەرەکەتەوە باوکی و دایک بە پەیوەند ت گرنگە هەیە ەوە  FCAیان بەخ نیگەرانییەکان
ت لەوانەیە دەرببیت.  اکردن لە بیر بتەو بکەیتەوە.سکا
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بەسوودەکانپەیوەندییە 

ی  مەبەستڕستە

ی  ٢٠٢٠یەکەمی تشرینی دەرچوون: بەروار

ی  نماییەدا لەم زانیاریانە ئەم زۆربە ڕ

ام هەن،  ت ئەگەر بە بزانیت زیاتر دەتەو
ی دەتوانیت  ی کۆپییەکی داوا بەیاننامە

ت باوکی و دایک لە ئامانج  وکەرەکە بەخ
بکەیت.

ی  تFCAباسی مەبەست بەیاننامە ت بۆ   ی بۆ دەکا ننەوە بتوانن تر کەسانی و تۆ ئەوە ی زیاتر و بیخو مە دەربارە چی و ئ
بزانن.دەکەین 

تر:بەسوودەکانی پەیوەندییە 

ی  منداڵه

بروک

بکەقسە فرانک لەگەڵ 

ی  گەنجانئەق

ی  ت مەبەست بەیاننامە ت پ ی:دە دەربارە

مە  کین ئ ی لە بەش گە سکۆمە پۆلاری

ک  ت لە بەش ریکردن ا دەتوانیت چۆن و چاود بکەیت.تۆمار سکا

وکەر باوکی و دایک چۆن  • نانیان چۆن و دەدۆزینەوە بەخ ه دەکەین ڕا و پ
ریکردنی بۆ دەکەین پشتگیریان  گەنجانو منداڵ چاود

.82111نامە یان  talktofrank.comسەردانی یان  0300 123 6600تەلەفۆن: 

ۆ  .youngminds.org.ukبۆ ب

ش هەریەکەیان لە ئەگەر بکەیت چی  • خۆ نەبوویتد

ی  نی و ببەرامبەر ئامۆژگار ت نه کسی تەندروستی بە سەبارە خوار بۆ خۆشگوزەرانی و س

ساڵ. ٢٥تەمەنی 

کی  کخراو ی ڕ رخواز ان دەروونی تەندروستی و خۆشگوزەرانی باشترکردنی بە پابەندە خ و مندا
گەنجان.

ی  نی و دۆستانە ئامۆژگار هۆشبەرەکان.ماددە نه

ی ئەو  • دەکەنبۆ کارمان کە کەسانە

ۆ  .brook.org.ukبۆ ب

ی  ت خزمەتگوزارییەکی منداڵ ه نییە و تایبە ان بۆ نه ساڵ،  ١٩تەمەنی تا گەنجان و مندا
ی دەتوانیت  ی بە پەیوەند ژکار ی ڕاو انەوە ه ت بکەیت مندا ک هەر بە سەبارە هیچ  –شت
شەیەک  نییە.بچووک زۆر یان نییە گەورە زۆر ک

بکەن. childline.org.ukسەردانی یان  0800 ،1111تەلەفۆن: 

بکەینپشکەشتان دەتوانین پشتگیرییەک و یارمەتی چ  •
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تبینی

 0800 0731528تەلەفۆن: 

 : ۆ  enquiries@ofsted.gov.ukئیمەی بۆ: ب

gov.uk  ی و بگەڕێ ofstedبەدوا

ی ئەوان  ان هەموو بەناو ئەوان ژیانیان. باشترکردنی بۆ کاردەکەن گەنجانەوە و مندا
ی  ی یارمەتی ه انە ئەو بۆ ئامۆژگار ی لە کە دەکەن دابین مندا ەوە دوور دەژین.ما

ک  کخراو وکردن خزمەتگوزارییەکانی پشکنینی کە ڕ لە بەخ
ت.ئینگلتەرا  دەکا

 0300 1231123تەلەفۆن: 

پشکنەرسەرۆکی 
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480556 01527 

دەرچووە ٢٠٢٠یەکەمی تشرینی لە 

٢٠لاپەڕە 

contactus@thefca.co.uk
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